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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6eme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
Jeu entre les lignes SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES U2 U3 | UA-Us | Ul6auis ES’.’I?C,e Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION
Etre disponible dans les intervalles et entre les lignes 4m 5m 1,5m @ Sans ballon
OBJECTIF Améliorer les déplacements collectifs, individuels et les Types |Mon ballon
techniques associées (controle, passes, remises) . L Ballon et échanges
BUT Marguer en 1touche dans un des 2 buts 5m @ .’ s 3
‘ ‘ P4 @ Surface
joueur.se .3 passes latérales maximum Larg 15,5
Interdiction d'avoir 2 joueurs.ses dans un carré et de changer]
REGLES & de zone. Régle du hors-jeu non appliquée. But en une touche 1,5m 1 Durée TOTALE 20
au sol. SEQUENCE 4X5'
CONSIGNES
Défensivement: Un joueur.se par carré maximum. @ E @ 1
Récupération uniquement sur interception. @ e GPS . 1
T —>
CRITERES DE  Nombre de buts marqués sur un temps contraint. ! Effectifs . 4
REUSSITE Nombre de buts marqués sur un nombre de possessions. ! ectl .
J
. @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
rinci rRy—
Respecter les distances de passes. rinclpes generaux Buts
Etre disponible dans les intervalles. Voir - donner - proposer une solution. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
Synchroniser les déplacements (a 2 a 3). [Masquer ses intentions de jeu. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur trice Jalons - L £ L
Garantir la fluidité et le dynamisme de la|Se déplacer pour enchainer ~Proscrire l'échange ou le partage d'effets personnels " N —
circulation du ballon. Prendre des risques en zone de finition. |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
Communiquer («<seul» / «ca vient»). (marquee a son nom) Claieeau OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o o A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Limiter le nombre de touches de balle (2) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ------oe-- >
. , ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe B
Limiter le nombre de passes latérales (2) ) ) ) N ) - Conduite ~ANN
) ) | ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Varier la taille des carrés ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
J . Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6eme 5éme [ 4éme 3éme | 2nde & Ter Cour d'école
i SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES E
Jeu dans les intervalles U-UBB_| _UMUB | U6aUB || "o [Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres
ORGANISATION
OBJECTIF Se rendre disponible (entre 2) pour recevoir le ballon, ‘ Sans ballon
) 4m
progresser collectivement 8m < 10m S 8Sm > Types [Mon ballon
BUT Marquer en 1 touche de balle Ballon et échanges
8m 8m ©
1joueur.se dans chaque zone
i T T 1 Long 52
2t de balle maximum. Jeu au sol © i ' Surface
linterdiction formelle d'aller au duel pour récupérer le ballon Lo @ Lo © 8m Larg 50
1
TGS & 1t de balle en zone de finition (axe et c6té) E i ' 3
1joueur.se peut demander le ballon dans zone latérale pour { 76 | | | f----"- dedo—m—-- i @ 2 TOTALE 20
CONSIGNES  |,”. N S 20m L i 4m Durée n -
finir sur un but apres prise d'appui de l'attaquant.e Bk el ek b Bty SEQUENCE 4%5
. Lo [ [
PB: Ne pas perdre le ballon, ne pas se faire intercepter le ‘ Lo .
ballon, marquer dans un but . . . E @ 1
o i 1 1 1 1
NPB : intercepter le ballon, ne pas prendre de but . 5 GPS . 1
CRITERES DE  |Nombre de buts marqués. 8m © 4m Etectit @) 4
REUSSITE Nombres de passes réussies vers le joueur (Intervalles) ectils .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
. . Principes généraux:
Synchroniser les déplacements
y R P Qualité de la premiére touche Buts
Occuper le terrain Qualité de la passe ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
Trouver le décalage pour gagner un Se situer dans une zone de "lumiere" |Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur rice Jalons L L £ L
t d" - 6 : —_— —
emps d'avance Prise diinformations sur les partenaires Pro.scnre I.ech;jmge oule pértage d'effets personnels Cones A A A
Fermer les angles de passes X . i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
et les adversaires: repéres perceptifs (marquée 3 son nom)
q Cerceaux OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Coupelles -~ e . A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | -----o-o- >
Ne pas autoriser les déplacements coté. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe 5
- . L ) e o - Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Possibilité de marquer de la 1ere zone sans passer par I'appui. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
J . Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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a9

i
SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6éme 5eme | 4eme 3éme [ 2nde a Ter Cour d'école
H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES
Jeu dans les intervalles U2-UB | U0 | Ut6a U8 || P2 [Encente sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Acheminer le ballon vers le joueur le plus haut zC ©
OBJECTIF [ emnere ! P . Types |Mon ballon
Eliminer les lignes adverses par la passe a A
Ballon et échanges X
BUT M int ttei t le j Capitaine | & ------- -
arquer un point en atteignant le joueur Capitaine . b/' \\ . . Surface Long 55
3% 3 + 2 Joueurs : 20M Larg 20
© ~ v
Chaque joueur occupe une seule zone.. 2 TOTALE 15'
REGLES & I , . . —a Durée —— ‘
Possibilité de se déplacer dans la zone libre (1 seul joueur) . SEQUENCE 4x3
CONSIGNES . TR 4
Si 2 joueurs se trouvent dans une méme zone : le ballon est ‘ L E @ 1
rendu & |'adversaire. L L @ v GPS . 1ou?2
CRITERES DE  |Trouver son capitaine 8 fois sur 10 ZC Effectifs . 4
REUSSITE Ratio nombre de lancements/Buts marqués . 4
J
ASM L 20M L M 5M 2M @
< >« ><—> +—>
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Garantir la qualité de la passe au sol. Buts
Ne pas étre alignés Cacher ses intentions. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image szwd-w) " 'J: L
Synchroniser ses déplacements pour  |Se déplacer avec une intention ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateur.trice aions a ; a
ttaquer et pour défendre (moment) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels R
4 P ’ Saiuster et sorient hai ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ A
ajuster et s'orienter pour enchainer s
(marquée a son nom) CareEa OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o o S A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Limiter les touches de balle ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ -------o- >
Derniére passe en 1 touche, valorisée ~Ma\>men‘w la d?stanc‘\at?on soc‘\a\e d'au moins 2m enlre‘\ e\du(ﬁateurince et le groupe ‘ B Conduite A~
. | ) . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
L?m?ter les échanges dans le camp défensif ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
Limiter le cumul de touches de balle avant le but ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
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J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SPARCE 6eéme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
T SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES E
Jouer combiné 4 2, 3 U203 | UtaUs_| Ut6a U || ~P° [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION ‘
@ Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la qualité des enchainements entre les joueurs 7
I Types |Mon ballon
1 p
BUT Marquer en touchant les capitaines d'un cété et de I'autre. A : Ballon et échanges X
1 1
- L . : 1 Long 24,5
2 équipes avec 2 capitaines+2 jokers. : | Surface
Les joueurs a l'intérieur peuvent se déplacer latéralement : : Larg 14
dans les 2 zones de coté. Pour marquer 1 point, il faut . . : :
toucher les 2 capitaines. | & Lo T , TOTALE 20 minutes
REGLES & . . . 1 1 Durée 2
Les jokers peuvent se déplacer sur toute la longueur mais ne ' \ SEQUENCE 4% 5
CONSIGNES peuvent jouer qu'a l'intérieur du jeu (pas avec les capitaines). : :
Les jokers ont 2 touches de balle maximum, les autres v : E @ 1
joueurs sont libres. Jeu au sol. Changer les roles. : GPS . 1
CRITERES DE  |Calculer le ration Nombre de ballons d'attaque / Buts : Effectifs . 2
REUSSITE marqués ! ecti . 3
J
”””””””” """"""""” @ 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Ne pas étre alignés avec les jokers |Etre orienté pour enchainer vers Buts
|'avant ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice Jalons a £ i
. , . ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels - —
Etre accessible et en mouvement.  [Se déplacer dans les espaces libres 5
X p P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cnes A A A A
(intention, moment) (marquée 3 son nom) Corconn OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o o A
également autant de fois que nécessaire
Ballon arrété = ballon a I'adversaire. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Aide au porteur de balle - ne pas rester plus de 5" ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | = ----oooe- >
P A ’ P P ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Conduite A~
dans la méme zone. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .

Les jokers peuvent jouer avec les capitaines mais ne marquent pas de
point pour I'équipe.

wioricdonicianrcg)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte

J : Joueur/Joueu

se

E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE 6&me 5¢& 4&me 38 2nde a T Cour d'écol
eme 5éme | 4éme 3éme nde a Ter our d'école
A A 3 SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Jeu combinéa 2 a3 U2 U3 | U4-UT5 | Ulsauis F')I' "~ [Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la qualité des enchainements entre les joueurs
Types |Mon ballon
BUT Marquer dans le petit but sans GdB en 1touche i ™ Ballon et échanges X
- N
3¢ 3+ 2 jokers sur les cotés, chaque joueur évolue dans sa - ~ h 1 P
zone délimitée a I'exception de I'attaquant axial qui en phase - P Surface °ong m
défensive peut revenir jusqu'a la médiane. / . Larg 36m
EEEES Libre circulation du ballon entre tous les joueurs. /,/" T» Ry
Dispositif : 2 joueurs zone basse, 1joueur zone haute. < F A - - I Duré TOTALE 20
CONSIGNES . . o . P 4m / < =l = v uree z ;
Les jokers jouent avec I'équipe en possession. Récupération . _ SEQUENCE 4x5
du ballon sur une interception ou si le ballon est arrété. o PR Ed
But marqué en 1 Touche = 1 pt, but marqué suite a une #m = I Bm E © 1
remise en 1T = 3 pts A et v z GPS ’ 1
CRITERES DE T 4 ) 3
ARSI Marquer suite a une action impliquant 3 joueurs minimum - T 6m Effectifs .
- | , () 2
v
= [ = E— = © 3
El 0m m
COMPORTEMENTS ATTENDUS " o = [©)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Se déplacer pour étre vu Buts
Coordonner les déplacements Claquer les passes au sol ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) m L L £ l
Garantir la fluidité et la vitesse de Etre en mouvement et orienté pour | Forter obligatoirement un masque p;ur féducateur.trice eons -
. . . N N ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels
| Il le ballon af h 1 5
circulation du ballon recevorr _e b,a on ? in drenchainer en ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ A
touche, si nécessaire (marquée 3 son nom) I OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o oo S A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
1- Passe linterdite entre jokers ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Condlifie >
i i . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) PN
2_ - 8 touches de balles cumulées pour 'ensemble des joueurs au maximum pour ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
tirer ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .

Conseil
il

wioricdonicianr

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N°: 6 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE 5ame 58 Zome 38 ndea T Cour d'écol
eme >eme eme seme nae a ler our a'ecole
Aati ilicati [ SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Création et utilisation de I'espace U2-U3_| U14-U5_| Ut6auB PaCe | Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
L . 1,5m
OBJECTIF Réaliser 1 Aller/Retour entre les joueurs (Zones basses) 5m & Types |Mon ballon
“—>
Ballon et échanges X
BUT |1 point par aller / retour 5m @ ’ . Long 24,50 m
Tjoueur maximum par carré / / Surface Larg 48m
Possibilité de coulisser dans son couloir de jeu en restant un 1,5m / L
par carré z ' ’ © - TOTALE 20 minutes
REGLES & Jeu au sol - 2 touches minimum / urée -
o i yi SEQUENCE 2 x 8 minutes
CONSIGNES |Interdiction de sauter une zone latérale @ / -1 f
1 passe maximum verticale ou horizontale. k -+ c ® ]
Si I'adversaire intercepte, le ballon sort ou est arrété, inverser *A// y .
les roles. \\@ GPS . !
CRITERES DE 4
Nombre d'allers / retours maitrisés Effectifs ©
REUSSITE .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
OFFENSIVEMENT w Principes généraux:
) Etre orienté, étre a distance de passe Buts
Occuper le terrain .
ouer en continuité Etre visible du porteur de balle,. Prendre e.t ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) J
donner en mouvement, Cacher son intention. | - porter obligatoirement un masque pour 'éducateur.trice Jalons a L EN L
DEFENSIVEMENT : Prendre le ballon avec une intention ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Cones A A /\ I
Empécher la progression adverse T ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
. [DEFENSIVEMENT : (marquée a son nom)
Réd I les d
ecutre fes angres de passe Se mettre sur 'axe ballon/Adversaire Gz OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles - e A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
i ; ; Déplacement |~ ----------1] >
Possibilité de jouer en 1touche de balle si le couloir n'est pas occupé Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses
d . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe Congliic >
par un adversaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) ihhd
) - . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir B —
Les joueurs changent de position aprés une pause ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
J: Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
Lodlult mloncd o iongnr
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6eme 5éme [ 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Jeu entre les lignes X UT2-UB_|_Ut-Ul5_| Ul6aUuis PACE IEnceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION
@ Sans ballon
Se rendre disponible (entre 2) pour recevoir le ballon,
OBJECTIF ) Types [Mon ballon
progresser collectivement 15m | ®
Ballon et échanges X
BUT Marquer dans un des 2 buts par un tir au sol | . | | A | | . Long 45
' Surface
Les joueurs.ses jaunes s'échangent le ballon en 2 touches © 0 N Larg 30
maximum. | A i’
REGLES & Les bleus peuvent intercepter le ballon en restant dans leur 15m Duree JomALE 20
zone. Les joueurs.ses jaunes peuvent se déplacer dans les | SEQUENCE 4x5'
CONSIGNES h ) . v
zones rouges libres une fois le ballon donné.Tous les
joueurs.ses doivent toucher le ballon au moins une fois avant , i E @ 1
de marquer au sol dans un petit but | @ | < l —{ @ | GPS . 1
CRITERES DE  |Nombre de buts marqués. 15m / Effectifs . 4
REUSSITE Nombre de passes interceptées. I © I .
J
<) © :
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Synchroniser les déplacements Qualité de la premiere touche Buts
Prendre les informations pour s'orienter |Qualité de la passe ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) T
dans la bonne zone Prendre les informations sur les ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice Jalons L L ES L
. . ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels N —
partenaires et les adversaires ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
(marquée a son nom) Cerceaux OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o oo . A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Imposer un nombre de passes ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ------ooo- >
. . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe .
Imposer un déplacement apres la passe ) ) . ) N ) - Conduite ~AANS
. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Va}ner le r‘]ombre de touches de balles (une, deux..) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
Faire partir un ballon de chaque c6té en méme temps ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
J - Joueur/Joueuse
Cans‘e\I : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
Ll wiorcs o iongur oo
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6éme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
i SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES 5 Espace - -
Jeu dans les intervalles X U2-UB_| _U4Us5_| Ul6aUis PaCe [ nceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION 4m
o _ @) > Sans ballon
OBJECTIF Se rendre disponible (entre 2) pour recevoir le ballon
Types |Mon ballon
BUT Rechercher les intervalles de passes . Ballon et échanges X
Se rendre disponible pour recevoir le ballon, progresser . 12m
collectivement . Jeu au sol obligatoire - Long 48
| Surface
Larg 24
) ) o ! 10m
Les joueurs jaunes et rouges s'échangent le ballon en 2 . v
REGLES &  touches max en restant dans leurs zones. 1 passe minimum / ; TOTALE 20!
CONSIGNES 3 passes max entre les joueurs.ses d'un méme coté. lesvertsf (| | [/ | | Durée SEQUENCE 4x4' récup 1
interceptent le ballon en restant dans leur zone et
obligatoirement en oblique. Les bleus sont en attente et £ © ]
doivent étre disponible en anticipant la récupérationverte. | | @ | | | /o T >
3" pour rentrer défendre GPS . !
CRITERES DE . 2
Nombre de ballon interceptés. Effectifs ]
REUSSITE @ @ ) . 2
© 2
10m
COMPORTEMENTS ATTENDUS <—Pp . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Synchroniser les déplacements Qualité de la premiere touche Principes généraux:
Prendre les informations pour s'orienter JQualité de la passe Buts
dans la bonne zone Masquer ses intentions ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
Trouver les angles de passes Prendre les informations sur les ~Porter obligatoirement un masque pour 'éducateurtrice Jalons L L é l
. . ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels N —
Eouvertured les d ga.rtena\.res edt les adversaires ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A /\ A
ermeture des angles de passes rientation du corps (marquée 3
quée a son nom)
Lecture du jeu dynamique Qualité des appuis Carazeu: OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Coupelles o~ oo A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ----------1 >
Si trop difficile : permettre plus d 5 ¢ rentrer défendr ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur.trice et le groupe Conduite >
op ClI€ - permetire pius de passes, >~ pour rentrer detenare ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 ) TN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir »
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DESEANCE 6éme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
H SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES E
Jeu dans les intervalles X Ui2-UB | U-U5_| Ut6auB || - oo [Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION ~ P
. . N < < 4t —>
OBJECTIF |Amehorer les relations de passes entre joueurs.ses 15m 10m 15m Sans ballon
BUT |Marquer dans un des 2 buts en 1T 71 L Types |Mon ballon
Progresser dans le terrain et éliminer les joueurs rouges pour| L . Ballon et &changes
trouver un joueur en zone haute (Z3) A . H
10 ballons 5 & gauche 5 a droite. 2m . ‘4 Long A0M
Trouver un des 2 joueurs bleus en zone haute pour finir Surface [ 23 150
I'action. En ZONE 1joueur ne peut pas jouer vers l'avant.en
REGLES & Z2 peut faire un appel dans la zone 3 pour finir en 1T. @ . : .
CONSIGNES | - Pet e un aPpecar pourTmren - Bz i on .. | TOTALE &
Valoriser si le ballon et le joueur sont dans 2 intervalles H Durée -
. : SEQUENCE 4x3'
differents.
Les 2 rouges restent dans leur zone 1en HAUT 1en BAS. : @ 1
Si un rouge récupére le ballon il doit trouver le joueur cible L v
(E) par une passe pour marquer 1 point. GPS . 1
CRITERES DE  |Nombre de nombre de buts marqués par rapport aux Effectif . 5
REUSSITE nombres de balons joués. ectits . 3
[ "T®
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
R _ Buts
Ne pas étre alignés avec ses ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
coéquipiers. Qualité de la passe au sol. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice Jalons l L é i
Les 2 joueurs en zone haute doivent Qualité de I'appel de balle. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels R
synchroniser leurs déplacements. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Camzz A A A A
(marquée a son nom) Cerceaux O O O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Coupelles - oa . A
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Si possible, ajouter un joueur rouge dans la zone 4 qui peut se déplacer 2
. . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ---oroo-ee >
latéralement pour défendre les 2 buts.
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe .
) . ) ) N ) ) Conduite AAAN
, . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
3 echanges en zone basse maxi pour trouver un joueur plus haut. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .

Joueur en Z11 seule touche (planche a rebond)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
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J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DF SPANCE 6eme 5eme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
A A 3 SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES E
Jeu combinéa 2, a3 X Ui2-UB | UM-Us_| U16aUB || —F° [Enceinte sporive
(En jaune, les catégories concernées) utiliseé Autres
ORGANISATION
© Sans ballon
OBJECTIF Améliorer les enchainements individuels et collectifs
Types |Mon ballon
BUT Trouver |'appui haut et marquer. Un but = 1 point. 4 A 4 Ballon et échanges
‘ , i | zone offensive A
3 + 2 appuis contre 2 appuis. i . ---------- : Long 30
Chaque joueur reste dans sa zone. Les 2 rouges en zone | 2m : Surface Larg 20
basse doivent se faire au moins 1 passe avant de transmettre 3 ””””””””””””””””” i W :
REGLES & le ballon a I'appui haut (A) avec I'aide ou pas des appuis. : ' : : TOTALE 20 mn
_ ) f : v : Durée -
CONSIGNES C§ .dernler a 2 touches d§ balle Pour terminer (appuis ® | P }@ 30m SEQUENCE arm
utilisables en zone offensive, toujours avec 2 touches). : ® T »
Un point pour les Bleus = pour une interception et maitrise ; - !
v o v Ll : el © 1
du ballon. Les Bleus coulissent c6té ballon. | e R v
P crs| @ 1
CRITERES DE - , 2
Sur 10 ballons, marquer 6 fois. b Effectifs ©
REUSSITE b . 4
‘\: zone basse v J
. © 2
< . » ‘
COMPORTEMENTS ATTENDUS 20m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Etre de 3/4 pour enchainer Buts
Eviter les aIignements. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur.trice Jalons
Proposer des solutions de passes M que p =)
) ) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels N — —
Varier les deplacements. ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A ‘ A A
VVoir, donner, se déplacer. (marquée a son nom) Cerceaux OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o o . A&
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Varier le nombre de touche de balle dans la zone offensive. ~Lifmiter au maximurm le brassage des joueurs.ses Déplacement |~ ----------4 >
P ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe .
Mettre un temps limite pour marquer. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Contuie NP
Utilisation d'une fois des appuis par attaque. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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= JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
6eme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
TnA S 3 SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Jeu combiné a2 a3 X UZ-U3_|_ U1-Us_| Ut6aus PaCe I ceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilisé Autres X
ORGANISATION
) » ) Sans ballon
OBJECTIF Améliorer la qualité des enchainements entre les joueurs
4m I @) @ Types |Mon ballon
B Marquer dans le petit but sans GdB en 1touche, tir déclenché / Ballon et échanges X
uniquement dans la zone de finition 2 mt
Situation a 3 ¢ 1 (doubler I'atelier). Les 3 joueurs offensifs l N Surface Long 30m
doivent avoir toucher le ballon avant de pouvoir finir I'action. L Larg 24m
Seul I'un des 2 joueurs de couloir peut finir. Il peut intégrer la . L @ 4
REGLES & zone de finition uniquement dans le temps de passe. Si 12m 1> ; TOTALE 18
. R . o Durée -
CONSIGNES |I'adversaire récupére le ballon sur une interception, il doit z d SEQUENCE 3x5'
n
marquer dans I'une des 2 portes (constris). ‘ L fisitieme
1 pt si but marqué, 3 pts si but marqué suite a une passe en 1 4 E @ 1
4 m
touche. m < «—> GPS . 1
CRITERES DE  [Nombre de buts suite & un enchainement a 3 joueurs avec 10m . 4% 3 . 4
. ) ) ) Effectifs
REUSSITE une circulation de balle fluide et rapide. — .
¢ > < 10m >< 5m J @ "
2éme atelier identique avec les jaunes
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Se déplacer pour étre vu et joignable Buts
Coordonner les déplacements Claquer les passes au sol ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) I L L ] L
Fluidité et vitesse de circulation du Etre en mouvement et orienté pour ~EO"Qr_Ob“'ga}:O”eme”t‘Uﬂ masquz p;ur | educateu‘r.tnce clsiy N
. " ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
| | 1 5
ballon trece]:o‘r le ballon et enchainer en ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Goines A A /\ A
ouche R
(marquée a son nom) Cerceaux OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la séance mais Coupelles o o . &
également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
1- joueurs limités a 2 touches de balle
2- Ballon arréte = 1 pt pour 'adversaire ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses Déplacement | ~ -----------] >
3- Hors jeu & hauteur du défenseur ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur trice et le groupe .
) i ) N Conduite AAAN
4- Action réalisée en 8 secondes maximum ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
Défenseur : 1 pt si interception, 3 pts si interception suivie de la passe dans la ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses)
porte matérialisée par les constris o - ) - ( » ) J  Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
THEME DE SEANCE
6éme 5éme | 4éme 3éme | 2nde a Ter Cour d'école
Aati ilicati [ SITUATIONS ADAPTEES CATEGORIES Espace
Création et utilisation de l'espace X UZ-UBB_|_UK-Us_| Ul63 U8 PACE Tenceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres X
ORGANISATION A P A B
ZONE1 ZONE2 | .~ ZONE 3 Sars ballon
OBJECTIF Occuper et utiliser la largeur et les espaces pour progresser
| Types |Mon ballon
BUT Faire progresser le ballon jusqu‘aux minis buts “ . Ballon et échanges X
|
|
Les jaunes, en possession, jouent en 2 Touches minimum et @ B . @ | Long 40m
au sol. Apres avoir donner le ballon, le joueur peut accéder a i ‘ . ‘ Surface
AP 1€ p 4 | Larg 21,50 m
la zone supérieure en passant a I'extérieur du plot rouge. |
REGLES &  |Max 3 passes par zone. 1,5m (@) | ® © Dung TOTALE 20 minutes
M 1T ¥ inis buts. | uree -
CONSIGNES arquer enl dans un.des deux inlms buts . : ‘ SEQUENCE 5% 5 ballons
Les bleus, défenseurs, doivent empécher la progression en |
|
coulissant dans leur couloir. S'ils récuperent ils doivent faire " | c © 1
une passe vers |'avant vers un partenaire ou |'éducateur. 10 m ! Ay —> . 1
GPS
@) ©) © 5m
CRITERES DE |4 ballons sur 5 acheminés en zone 3 Effectif . 3
REUSSITE 3 buts marqués sur 5 ballons ESUN .
J
5m T smy I A © 5
COMPORTEMENTS ATTENDUS 1,5m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
Occuper la largeur Etre orienté pour recevoir Buts
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) J
AN~ i N 111
Rompre les alignements Masquer ses intentions de passes Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur trice alons L Y
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels R
scuriser | X . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A A
Sécuriser la progression - Patience Fixer avant de donner (marquée  son nom) Corcen OO O
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la séance mais Coupelles - L A
également autant de fois que nécessaire
Changer les postes, inverser les réles. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
Permettre qu'un joueur décroche de zone 3 vers zone 2 toujours en passant par Dépl N >
- . . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs.ses P
les extérieurs si un autre assure I'occupation de la zone 3 en passant par
) , ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur.trice et le groupe .
I'ooposeé. . o ) o - Conduite AN
) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2 )
Imposer un e.change par zone avant de progresser. » ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs.ses en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir >
Imposer aux joueurs en zones 2 et 3 de changer de c6té pour recevoir. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs.ses lors des courses (Couloir entre 2 joueurs.ses) .
Possibilité de jouer en 1 Touche de balle si le défenseur n'est pas sur I'axe ballon ) : Joueur/Joueuse
/ partenaire. Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
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