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Passe avec les pieds




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ S S ~ -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école
2 contre 1 u7 ug U9 u10 un U2 u13 U4 U15 tpl , |Enceinte sportive X
1}
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION . P
10 m
OBJECTIF Contréle + passe Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Marquer dans un des deux buts Long 20
Surface
Large 30
Se faire des passes et marquer dés que c'est possible.. . TOTALE 15
REGLES & L'adversaire cherche a défendre les 2 buts sans les mains en @ Durée T
CONSIGNES restant dans sa zone.
Jeu obligatoirement au sol Educ @ ]
ors| @ 1
CRITERES DE Tbut = 1 point I~ ©
REUSSITE Marquer 5 points en 1 minute EcUs .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
- . 4 tiapi . | ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L i\‘ L
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons criteres de réalisation: . - .
intérieur de pied ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R \
passein P (marquée a son nom) Cones A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PO
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ --o--oooe >
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
inverser les roles - . ) ) - Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

autorisé ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




S e S e JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N < N 3 Z
cP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
"horl Espace - -
L'hor oge u7 us U9 u10 un u12 u13 U14 u15 il Enceinte sportive
(En jaune, les catégories concernées) utiise Autres
ORGANISATION
© »@+— O« Q@+« Sans ballon
Motricité / psychomotricité spécifique / conduite de balle / 5m
OBJECTIF Types |Avec ballon
passe
Echange ballon
BUT Etre plus rapide que I'adversaire @ Long 30m
Surface
Large 30m
A & Pour une éq/uip.e réa/lis?r le parcours le plus vite possible. @ s lTOTALE 15'
Pour l'autre équipe réaliser le plus grand nombre de tours SEQUENCE
CONSIGNES A
en respectant la consigne.
Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ©
1 he =1 point )
— manche = 1 poin Effectifs '
J @ 8 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

Etre concentré
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur
Utiliser les bons criteres de réalisation:

passe intérieur de pied

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

VARIABLES

séance mais également autant de fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

1) sans ballon
2) avec Ballon:
- Le joueur A sans ballon / le joueur B avec ballon en conduite
- Le Joueur A avec ballon / Le joueur B avec Ballon en conduite ou en passe

+ inverser les roles

+ inverser le sens

Jalons RN

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

Cbnes A L\
Cerceaux OO O
Coupelles VU
Ballons
Déplacement |  ---------- 'S
Conduite AAAP
Passe/tir - >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTEES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
JEUX & SITUATIONS ADAPTES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = 5 = = —
cP CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
conduite contre passe u7 ug U9 u10 un uU12 u13 u14 u15 :)| , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. © Sans ballon
OBJECTIF Controle + passe + conduite A Types [Avec ballon X
A A A Echange ballon X
BUT L'équipe qui termine son parcours en ler marque le point. 5 Long 30m
A Surface
Un joueur (bleu) part en conduite de balle et doit arréter son A A Al Large 15m
ballon dans la zone délimitée. A A A
Les joueurs de l'autre équipe (jaune) cherchent & amener le gy €, <—>‘ <> ’.//—\//_\ﬁ , TOTALE 15'
REGLES & / auipe (aune) P "0 Durée —
ballon d'un point a l'autre. A SEQUENCE
CONSIGNES . ) , A A
L'équipe terminant en ler marque le point 4
Lorsque tous les joueurs sont passés, inverser les roles, Educ @ 1
comptabiliser les points. GPS . 1
CRITERES DE 1 passage réussi = 1 point Effectif .
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes ectits .
< > J 9 max
20 m ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
) y ‘ | L
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation: |~Proscrire 'échange ou le partage d effets personnels JeleE L £ L
intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
passein P (marquée & son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles VU
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Deplacement ________ >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) B
’ . . Conduite AANAS
Selon le niveau de difficulté, aménager le parcours en y ajoutant un slalom. ~ |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se)” E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° ; 4

JEUX & SITUATIONS ADAPTES X

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)

CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Pétanque ball u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s tF')I‘ "~ |Enceinte sportive X
B PR Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Passe Types |Avec ballon X
© @ Echange ballon X
Immobiliser son ballon plus proche du ballon cible que
BUT . L 30
I'adversaire ong m
Surface
Large 20m
Pétanque au pied. Le joueur qui ne joue pas se place dans u 2 TOTALE 15
REGLES & R L —> Durée -
un cerceau. Apres avoir joué le joueur regagne son cerceau SEQUENCE
CONSIGNES ) N -
pour laisser la place a I'adversaire.
Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ©
On compte comme & la pétanque Effectifs
REUSSITE P petand ®
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Respecter les consignes de I'éducateur ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) J
. o PE ire I'é ' Jalons L L L
Ne pas perturber les autres Utiliser les bons critéres de réalisation:|~Proscrire échange ou le partage d'effets personnels o
asse intérieur de pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N \
P P (marquée & son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PUOP
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --------o- >
X X ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
pied faible . . X X R Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




e = JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N°: 5 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
cp CE1 CE2 ™M1 M2 6éme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Remphr son coffre u7 u8 u9 u10 un u12 u13 u14 u15 t?l' ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ball
ans ballon
10 m
OBJECTIF Controle + passe Types |Avec ballon X
Echange ballon X
Etre plus rapide que |'adversaire a emporter ses 5 ballons
BUT dans son coffre © A Long 30m
Surface
Large 20m
; TOTALE 15
REGLES & Réaliser son schéma de passe pour emporter les ballons de —> Durée -
SEQUENCE
CONSIGNES la source au coffre
Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE ©
1 manche = 1 point Effectifs
REUSSITE i ®
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre réactif ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Etre concentré ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
. % - Jal Ll L
Ne pas perturber les autres Respecter les consignes de I'éducateur Proscrire [échange ou le partage d effets personnels eons a £
" s P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Utiliser les bons critéres de réalisation: . Cénes A/ A
o de pied (marquée a son nom) \
passe intérieur de pie
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) ,
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement |~ ---o---oo- >
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
inverser les roles . . X . X X Conduite AAAN
. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
inverser le sens ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 6

JEUX & SITUATIONS ADAPTES X

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

MOTRICITE / COORDINATION

GUIDE SMS - VERSION

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme £ Cour d'école
Space
PASSER POUR MARQUER u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 uts :‘)I‘ " |Enceinte sportive X
p P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
% Sans ballon
Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon /
OBJECTIF , ) Types |Avec ballon
faire le bon choix de passe. ‘ @ ‘ A P X
©® | 10m Echange ballon X
~ $ > v
BUT Transmettre le ballon aux partenaires et marquer dans le but ‘ Long 20m
Chaque joueur doit rester dans sa zone v B . Surface Large 15m
T e | g
les joueurs de la zone A doivent transmettre le ballon aux joueurs de la #
zone B, qui marquent dans le but. A TOTALE 15'
REGLES & Les défenseurs ne défendent que sur leur ligne. S'ils récupérent le ‘ @ © Durée -
CONSIGNES ballon, ils peuvent marquer dans le but advsere, sans étre géné par v SEQUENCE
leurs adversaires. %
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = nombre 1 Educ @ 1
de points, sur 6 passages, puis rotation des équipes. ‘ A . GPS ‘ 1
CRITERES DE ©
Compétition entre les 2 équipes Effectifs
REUSSITE P aup )
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone Maitriser son ballon “Principes généraux:
se rendre disponible pour le porteur du ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
(marquée a son nom) Cones A ‘ /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop difficile, ne mettre qu'un seul défenseur, défendant sur toute la largeur Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) R
. Conduite AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
torisé j " .
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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e e = JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école
S'OPPOSER u7 us U9 u10 un U2 ui3 ul4 uts fr "~ |Enceinte sportive X
. PR ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF S'opposer pour récupérer le ballon Types |Avec ballon X
. B Echange ballon X
BUT Coopérer pour s'opposer a la progression T Long 25M
i Surface
Chagque joueur reste dans sa sone © @ Large 15M
Les joueurs de la zone A doivent transmettre au joueur en
zone B qui marque dans le but. ; TOTALE 15'
REGLES & Les défenseurs (en jaune) doivent essayer d'intercepter | ‘ 2>m @ Duree 2
J Y pter le SEQUENCE
CONSIGNES  ,5110n et transmettre au partenaire situé 4 I'extérieur.
P
Sur 4 ballons joués, comptabiliser le nombre de ballons A 4—‘\\ A Educ @ 1
interceptés, puis inversion des roles. i 5m | . GPS ’
CRITERES DE ©
Compétition entre les 2 équipes i
REUSSITE P P Effectifs ®
@ e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone "couvrir" I'espace pour éviter que le  |“Principes généraux:
ballon ne "traverse" les 2 défenseurs. |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A A /\ A
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ereeaux OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si trop facile pour les attaquants, agrandir la zone de défense des jaunes afin Ballons
qu'ils défendent sur toute la largeur. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) o
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
puterisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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e JeE DE BRI DT JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = T N ~
CP CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Cour d'école
TORO Espace . _
u7 U8 u9 u10 un u12 u13 u14 U15 tlis Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) uthise Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ . Types |Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Transmettre le ballon aux partenaires N Long 20m
Surface
Les joueurs bleux, chacun dans leur carré, doivent se - Large 25m
transmettre le ballon. @ A
Si réussite de 5 passes consécutives, I'équipe marque 1 point. . . ; TOTALE 15'
REGLES & (nversion des équipes) v 5/8 m Durée SEQUENCE
CONSIGNES g |o dafenseur récupeére le ballon, il a 2 touches pour passer
au partenaire situé en zone d'attente (inversion des équipes). 10 m Educ @ 1
ers| @ 1
CRITERES DE 1 point par transmission. . 5 .
. o Effectifs
REUSSITE Compétition entre les 2 équipes . ‘
J @ 7
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone ne pas donner l'information au "Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

défenseur ("masquer” la passe)
Etre disponible pour recevoir le ballon

VARIABLES

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

Jalons - i
Cénes A A A

D—
F

ae®

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

Cerceaux OO O
Coupelles A AL &
Ballons

Déplacement |  ---------- »
Conduite AN~
Passe/tir — >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@\ ey B e JEUX & SITUATIONS ADAPTES X FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° ; 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S s = = -
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école
. . space
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(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la passe / étre vu par le porteur du ballon @ Types |Avec ballon X
;J) Echange ballon X
) S
BUT Transmettre le ballon aux partenaires 5 ‘. Long 20m
; (€ - Surface
Chaque joueur doit rester dans sa zone A g ’_—©' Large 10m
le joueur A va chercher un ballon dans sa maison, revient dans sa B )
zone. Avec l'appui de B (ou non), transmettre le ballon a C, qui :' _________ _I [ ————— —_h = - —I Duré TOTALE 15
REGLES & marque dans le but. B va alors a sont rour chercher un ballon, 1 AO0 uree A
q | @) I ® o0P SEQUENCE
CONSIGNES  lorsque C est revenu dans sa zone. = 1 | |
Compétition entre les 2 équipes. Nombre de buts marqués = v ezm Tttt TT T ="
nombre de points. L'équipe terminant en Ter marque 2 points de @ Educ @ !
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Compétition entre les 2 équipes 10m i
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COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun reste dans sa zone Maitriser son ballon "Principes généraux;
se rendre disponible ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R A
(marquée & son nom) Cénes A A L\ A
C
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la ereeaux OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Si un défenseur parvient a récupérer le ballon, il peut marquer dans le but Ballons
adverse (2éme exemple) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa 2%
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se) E : Educateur/Educatrice
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