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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 1

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

MOTRICITE / COORDINATION

X

EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES

GUIDE SMS - VERSION

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S S —
CP CE1 CE2 ™1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 Ut u12 u13 Ut4 u1s :,’I, "~ |Enceinte sportive X
" P P utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Départ Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. O Types |Avec ballon X
© iA Sans puis avec ballon
| | ol p Tk @
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point Raat-rtag L lem 12m
¢ 4 > A Surface g
Interdiction de toucher le ballon a la main. m Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . Ml A /// A \\\. A Y @ © Duré TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. A - W= SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
maitrise son ballon dans le cerceau bleu; lorsque le joueur(se
. . forsaue fejoueurtse Educ| © 1
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu'au cerceau
iaune et ainsi de suite. GPS . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par X . 3
. Effectifs
REUSSITE joueur(se) ,, . 3
J
© 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |[Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des dépl R d . d , ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Of)r .m‘atlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire Iéchange ou e partage d'effets personnels Jalons X L .L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou R
‘ e Cones A A/ A
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PUO
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer la conduite du pied droit. Ballons
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
- . . X X Conduite AN
. : . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. Ceee ) , ) )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir B —

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N R 5 "
CcP CE1 CE2 M1 cm2 6éme 5éme 4éme 3éme . Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us u9 u10 Vi U2 u13 u14 u1s tF_’l_ . |Enceinte sportive X
ili
(En jaune, les catégories concernées) utilise Autres
ORGANISATION . .
4 Sans ballon
Départ —— ¥ A A
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. A @ Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point 10m Long 24m
’ . . Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. Larg 24m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A v
Chaque joueur(se) dispose de deux coupelles pour effectuer A TOTALE 12'
un aller-retour. A \ A Durée .
REGLES & i ) ) i ® A .- A SEQUENCE 43"
CONSIGNES Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des A v @
surfaces de contact. 10 a 12 métres entre chaque coupelle ,/ A\\ - /\\
i i f i 4m
ar joueur(se)). Sitro [ !
(parjoueurtse). \ P Vo t © 1
de joueur(se)s, possibilité de faire 2 vagues de 4 a 5 H \
i \
joueur(se)s. ‘\ ;' GPS . 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par ," ,) Effectifs ‘ 2
REUSSITE joueur(se). N ®
i J
A . © 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ' .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. R g . o Principes généraux:
espect des consignes sanitaires. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des déplacements entre  [Respect des consignes données ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur Tl L L £ L
coéquipiers. (surface de contact) ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cones A A /\\ A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel e OO O
VARIABLES avant et aprés la séance mais également autant de fois Coupelles o o . &
que nécessaire
Imposer la conduite du pied droit. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bt
Imposer la conduite du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- >
. . dal . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'‘éducateur et le groupe
Faire un maximum d'aller-retour en T minute. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~N
Possibilité de rajouter un cerceau a mi-parcours pour faire le tour de celui-ci. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de

a séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = - -
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école X
Exercice Techmque Niveau 1 u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tF‘JI' . |Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) uthise Autres
ORGANISATION Départ
- V'S
® - A Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du dribble. @ @ ® - A > Types |Avec ballon X
- - S - A Sans puis avec ballon
Dribble réalisé sans toucher de quille + frappe dans le but = 1 4m < > < e —>
BUT . am 5m Lon 16m
point g
- N : Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. @ Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s.
Dans un premier temps conduite de balle et dribble libre au N e A , TOTALE 12
) Durée -
REGLES & niveau des surfaces de contact. @ A SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES | i LU ¢ et doi © © g
Le joueur(se) conduit le ballon jusqu'a son carré et doit - > A —
t ille et f d but dant. 4m PaN
contourner une quille et frapper dans son but correspondan A Educ ® ]
GPS 1
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par Effectifs . 3
REUSSITE  joueur(se). @ @ ® A R ) ]
J
< . = -_ PN @ 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. JUtiliser la bonne surface de contact Principes généraux:
pour le dribble. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Encouragements de ses partenaires. Le joueur(se) ne doit pas toujours avoir ~Poner.oblwgatowrement un masque pour [éducateur Jalons J
L, ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels a A e
les yeux rivés sur son ballon. T R
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde 6 \
: o o5 AA/LNA
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom)
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel Cerceaux
avant et apres la séance mais également autant de fois que nécessaire OO O
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles P NVAND N
Imposer le dribble du pied droit, puis du pied gauche. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Varier les formes de dribbles (crochet devant la quille, feinte). ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe Déplacement |~ ---------- IS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
Mettre un challenge de points entre les équipes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passey/tir e

(Adulte autorisé ou joueur(se))

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



@\ o e b L T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CcP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technique Niveau 1 u7 us U9 u10 utt u12 u13 U4 u1s tF_’I, _ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Départ
(<] EaN - ast Sans ballon
OBJECTIF  Apprentissage du tir. @ @ S Types |Avec ballon X
- » ~ - - A Sans puis avec ballon
BUT Frapper le ballon avec le pied et réussir a le faire passer dans 4m P pe— >
la porte = 1 point 2m 2m 3m e Long 16m
1 Ballon par joueur(se) @ Larg 16m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles les plus
proche du but. (bleu) N - - A Duré TOTALE 12
REGLES & Sile ballon atteint I'objectif, le joueur(se) peut passer a I'étape @ @ © S c SLEE SEQUENCE 43
CONSIGNES  supérieur (Rouge)... =
S /
Choix du pied libre dans un premier temps. = am PN -~ - /A v
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa Educ © !
a ire d'atelier. GPS 1
place a son partenaire d'atelier N - - A ‘
CRITERES DE  Sur 3 passages, parvenir & marquer au moins 2 points par Effectif ' 3
REUSSITE  joueur(se). @ @ ® +A ectifs © ;
J
- o a @) 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Bien positionner son ballon entre les  |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. Jcoupelles. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Frapper le ballon avec le pied. ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur " é
joueur(se)s de l'atelier. Surface de contact utilisée. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Bl a L -
Trajectoire du ballon au sol ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa Cénes A A A A
Précision du Tir bouteille personnelle (marquée a son nom)
Equilibre de posture a la frappe. X , Carasmu OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant gt
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles o~ oa . e
1) Ballon arrété entre les 2 coupelles. nécessaire Ballons
2) Frappe uniquement Pied Droit ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
3) Frappe uniquement Pied Gauche ~L|mlter a.u maf(lmun»w ‘? brasse?ge despue‘ur(se)s Déplacement | =~ ---------- IS
1) Conduite de Ball i f du ball " ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvemen ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir »

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = S = —
@p CE1 CE2 CMm1 CM2 6éme 5éme 4eme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 Us U9 U0 U U [VE Ut4 U5 tF‘)I‘ ~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
© (] @ © ® Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle ? "!‘ = = o Types [Avec ballon X
5m ¢ Sans puis avec ballon
BT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction . 5m . @ .
d'un signal auditif ou visuel. = A s A « A - A Long 2m
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une couleur ou A A A 4 Surface Larg 25m
un numéro de coupelle ‘
Lesioueur(sle)(se)s cﬁnc;uls‘ent \elur ballon du/polrtn de. depar: en allant ‘ R TOTALE 12
contourner la coupelle de la couleur annoncee et reviennent au - - -~ - urée Z
REGLES & o art 8m SEQUENCE 436
CONSIGNES La position de départ se situe dans la porte délimitée par les plots. o o PAN PN ‘
Possibilité de dédoubler les départs en maintenant les distances. ‘ Educ © 1
Passage 1 fois sur 2. _ - - -
crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) @ Effectifs (@) 2
REUSSITE Respecter les régles de distanciation avec son partenaire. . 2
J
o ® @) 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ] ® 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. [soi. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. Toucher le ballon réguliérement pour NPorter‘obI\gatmrement un masque pour I'éducateur
en conserver la maitrise ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L J;‘ L
. . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde —_— —
Ne pas vouloir aller trop vite. bouteill lle ( N )
ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom A \
Maitrise distance pied-ballon. P g Cones A A A A
Essai de décentration du regard. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel .
Respect des consignes techniques et |5yant et aprés la séance mais également autant de fois que O O O
VARIABLES nécessaire Coupelles o oa s oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs en simultané, ce qui va ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
rallonger le parcours a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Mettre en place un concours entre les joueur(se)(se)s. Compter les points. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | ---------- >
. . ; . 42
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2 et 3. |4m2) ) ) ) ) _
L'animateur(trice) montre avec sa main le numéro de coupelle & contourner. (ou ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
annonce a haute voix le numéro) pour la course) Passe/tir _— >
A . . . . ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour ) o e ) . o |
X o , . Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
offrir une possibilité supplémentaire. . o :
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) ) .
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD E : Educateur/Educatrice

ae®



@l e i JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4eéme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 U10 un U2 U3 Ut4 uis tF')I' ~ [eEnceinte sportive X
utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types [Avec ballon X
Mo mommmmooooooooo A AI —————————————————— IA Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction : - - : : -~ -~ :
d'un signal auditif ou visuel. 1 1 1 1 Long 20m
9 B ; ; ! ! 1 @ 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 . o 1 8m 1 . 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : TOTALE 12
4 ; Durée -
REGLES & aHanF contourner la coupelle de la couleur annoncée et revientf : o A : : - N : SEQUENCE 182
CONSIGNES  au départ. ‘_ _Ay A A
Les carrés ou binbmes fonctionnenent en autonomie. | T T T TTT T T T T T < B Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages. am
Rouge crs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) . . Effectifs ‘ 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. = " 2
® [e
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. | Toucher le ballon réguliérement pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur

Ne pas vouloir aller trop vite.
Maitrise distance pied-ballon.

Essai de décentration du regard.
Respect des consignes techniques et
sanitaires.

VARIABLES

L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours
a réaliser.

Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.
On peut identifier les coupelles non plus par couleur, mais par numéro 1, 2, 3 et
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro

Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrir
une possibilité supplémentaire.

Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD

On peut imaginer un challenge "inter-carrés"

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel

avant et aprées la séance mais également autant de

o | 2L L L

Cones A A A A

Cerceaux OO O

fois que nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de
4m?2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

Coupelles o A . &
Ballons

Déplacement | = ---------- »
Conduite AN
Passe/tir —_  »

E:

J : Joueur/Joueuse
Educateur/Educatrice
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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
cpP CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Exercice Technique | Niveau | 2 U7 Us U9 u10 Ul U2 U3 ut4 uis t’f’l, = |Enceinte sportive
B p - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATON | == -
e R
L2 (@) - Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir : _____ ! Types |Avec ballon
- A - A Sans puis avec ballon
T Conduire puis frapper le ballon avec le pied et réussir a le A c
faire passer dans la porte 2 pts —> A | | S Surface Long 16m
1 Ballon par joueur(se)(se). S P o v Larg 14m
Les j | t i d . )
es Jf)u.éulr(se)s se p.acen au niveau des cerceaux. 3 < > :
possibilités par atelier. A , TOTALE 12
REGLES & A tour de réle ils conduisent puis tirent en visant la porte. %" ‘ 2m 2m 3m Durée SEQUENCE 3 x4
CONSIGNES 1 pt : distance Bleu - 2pts : Blanche - 3 pts : Rouge +
Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa . o o A A Educ @ 1
place a son partenaire d'atelier. £
— 1pt —»
Marquer 3 pts minimum en 3 tirs. P ‘V - €irs . !
CRITERES DE  Frapper le ballon avec le pied et lui faire franchir la porte. - o - Effectifs . 2a3
REUSSITE Le ballon ne doit pas toucher les cones. CTT T, . 233
1 < po J
! 1 2a3
@ ! ® ® ©
COMPORTEMENTS ATTENDUS ——— - 4 (&)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitriser son ballon avant le tir Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points. |Frapper le ballon avec le pied. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations entre les 2 |Surface de contact utilisée. ’“POVterva‘lgatOIrement un masque pour I'éducateur
joueur(se)s de l'atelier. Trajectoire du ballon au sol. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L i é L
. P X ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _ —
Changement / Rotation entre les 2 Précision du Tir. bouteill lle ( L )
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom N \
ateliers pour varier les orientations de  |Equilibre de posture a la frappe. P q Cones A A /\ A
CDB et de pied de frappe. » - . -
Assurer le t‘nettoyfage etla Qe/smfect\on du matériel Cerceaux O O O
avant et apres la séance mais également autant de
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles PPN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
1) Possibilité d'arréter son ballon avant les 2 coupelles. ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
2) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
3) Possibilité de challenge "inter-carrés" ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement [ ---------- >
S . . . , . . A2
Possibilité d'amménager les distances en fonction de I'espace disponible. m ) A Cenalific A~
Possibilité de rajouter des cerceaux des 2 cotés de son ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—p
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

e

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S —
CcP CE1 CE2 CMm1 cMm2 6éme 5eme 4eme 3éme E Cour d'école
i i R space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 E ul4 uis tF‘>|' . [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION Py
@ — //' \’\—/\" , P Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir i : —> Types |Avec ballon
a o ATV A ; P M
@ . ! ! Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour )
BUT ' - A : - L 20
progresser vers une cible ! ong m
. ' Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). @ : Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! - .
-
débuter. (bleu) TOTALE 12!
REGLES &  Lej t duite de balle et évite le Ter plot qui ® (= ST i -~ Durée [—
e joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui w A ' Y SEQUENCE 3x 4
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. A‘ ’ ; -
. 4 : Educ © 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 A : o — . ;
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. :
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir a changer ; o Effectifs .
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon - . 2a3
< > < > < > < > J ®
2a3
4m 4m 4m N
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m © 223
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 Jcapacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jelers L £
. P ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde a & ]
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( L )
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom a
du pied qui me permette de franchir P 4 Cones A A A A
I'obstacle. - . .
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
N N . C
Apres le dribble, étre capable avant et apreés la séance mais également autant de ereeaux O O O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles a o oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement | = ---------- >
: : X ; ) a4m2
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche m ) ) ) o ) ) » N Comdluiie
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
pour la course) Passe/tir —_—
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Préyoir une pfsrsonne Garante du» Prrotocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la E : Educateur/Educatrice
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))
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Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne
conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CcP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3eme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 U10 U U2 E Ut4 15 tF')I' ~ [Enceinte sportive X
- p - Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION A _A ‘ -A
1 1 1 X T Sans ballon
1 ' 1
OBJECTIF Amélioration technique du Blocage . 1 1 | Types |[Avec ballon X
1 1
: 1 : - . : Sans puis avec ballon
' N
Etre capable d'arréter son ballon avec la semelle a tout -1 1 1 : 6m
BUT ! ! ! 1 L 15
moment . 1 ' 1 X ong m
: 1 H H Surface
1 Ballon par joueur(se). 1 -~ . . H 1 Larg 15m
Le joueur(se) place dans son carré et se déplace en conduite de balle I 1 1 : L
dans cet espace A __________________ A 3m ‘_ _________________ ‘ TOTALE 12!
Au signal de I'animateur(trice) ("Jardin" ou "Maison") les joueur(se)(se)s| . Durée -
REGLES & doivent bloquer leur ballon avec la semelle a un endroit défini par les A __________________ A' > A_ _________________ A @ SEQUENCE 3x4
CONSIGNES ~ "é9les et les variables. : : 1 1
Maison : Bloquer les ballon dans le cerceau. 1 ! : : ©
Jardin : Conduire son ballon a I'extérieur du carré sur un cété autre : : I : Educ 1
que celui ou est situé son partenaire et celui choisit par les joueur(se)s 1 1o : 1 .
d'un autre carré. Le partenaire me remplace : : . : : GPS 1
1 1 ' |
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction et réussir a I'arréter au signal : : : : Effectifs . 2
- . - - 1 1
REUSSITE de I'animateur. (Points attribués par I'animateur) . . : : . : @ , . 2
A ' i ©” = o -
COMPORTEMENTSATTENDUS |~~~ 777777777777 7=77 L Y A () 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux:
Coordination des rotations entre les 2 |mesure d'arréter rapidement son ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
. i . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
ljoueur(se)s de I'atelier. ballon avec la semelle.
R A ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Ne pas étre a I'arrét quand on est dans h A R Jalons L L £ L
| B ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde
e carré. " s
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom) .
Pour les joueur(se)s en attente en Cones A A A A
dehors des carrés, étre concentrés et a |~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
I'écoute de I'animateur. avant et aprés la séance mais également autant de Cerceaux O O O
fois que nécessaire
VARIABLES Coupelles D o . &
Utilisation libre du pied, puis PG et PD. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ball
. " - . ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Elems
1) Au signal “top", je suis capable de bloquer avec la semelle. X . o X ,
) o . . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur et le groupe Déplacement | ---------- >
2) Slgnél‘{% lMaléon et "Jardin ) . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2)
3) Possibilite de jouer sur I'annonce de mots qui font partie d'une famille ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Conduite PP S
comme les véhicules, les couleurs, villes, nom de fleurs,... course)
4) Possibilité de défi "inter-carrés". ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir —_

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | X | MOTRICITE / COORDINATION | | GUIDE SMS - VERSION | 1 |
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = S = < "
CcP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme S5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
DEFI FOOT U7 us U9 U0 U U2 U3 U4 uts tF'>|‘ ° [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les m
OBJECTIF » par p. Ire. ,q P! < 30 > Types Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI m /\
BUT FOOT @ oratelier surf Long 15 meétres
urrace
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en P Larg 30 metres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 1 ballon par J. § S
Tem, rati r chy telier r ire trio: 4" Apreé
TOTALE 20 min
h re rn. n. zone d'atten: Ve n n A.A 2 A.A A.A -~ .A Durée -
REGLES &  gyant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci- 1
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniere " - Educ @ 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous il & = - o~ aps| @ 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé ‘/ 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE  (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: rotation vers ) . 2
1- .frappe le ballon I'atelier 1 . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2-@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre inci éné .
o Maitriser les gestes techniques Principes généraux: Buts
J sur et entre I'atelier ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
S'encourager, se soutenir quelques soit} - 11« ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice) Jalons L L £
le réanltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels = -
Rester concentré sur le temps d'atelier  |~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Compter ses points Cerceaux OO O
VARIABLES D'ORGANISATION ~Assurer le fvettoy,age etla f:le/smfect\on du matériel . ) Colpeiles - oo A e
avant et aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points
d'équipe complet a la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour P ”
Em—
la course) EEERAIP
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice
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FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Niveau:

cpP

CE1

CE2

CM1

M2

u7

us

uo

u10

Ui

Effectif:

(Entourez les catégories concernées)

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur T:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

Equipe:

Atelier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

U

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

e®



@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 11
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S 5 S -
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 u8 U9 u10 un u12 u13 u14 u15 tp| , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
Sans ballon
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots,
OBJECTIF . ) ( .p P @ Types [Avec ballon X
bouteilles...) en allant le plus rapidement possible
Sans puis avec ballon
Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher le @
B0 matériel. A Long 11 metres
Surface -
Larg 2 metres
, \ . ) S ®
Au départ du ballon, le J posséde un capital de 12 points. Si le | > -
. , 2 meétres 9 metres TOTALE 10 minutes
REGLES & ballon touche un plot 1 point est enlevé. Durée -
CONSIGNES  Départ au pied, conduire le ballon entre les obstacles en aller ‘ SEQUENCE 3
retour et avoir le plus de points a la fin du parcours.
v Educ @ 1
® A GPS| @ 1
CRITERES DE if‘fecthuerll aHIer - retourtsans a'\a/lou‘ tc;ucllhe les p\o‘ts un;z seule fzws ‘ W @ 4
oucher le plus souvent possible le ballon avec le pied pour aider a i
REUSSITE eep P peap Effectifs ®
la maitrise de la conduite . J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS @ © ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'ily a une rotation entre les J, le J en Maitrise de la conduite (Vitesse et Principes généraux:
attente reste a 3 métres dérriere le garder le ballon pres de soi) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Le ballon doit rester au sol. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
. . o ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
mettre en position. Maitriser les trajectoires de la balle T X v
. i ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille N
Autonomie dans le décompte des entre les obstacles. s Cones A A A
) R ) personnelle (marquée a son nom)
points. Garder le ballon pres‘de soien le Cerceaux O OO
touchant le plus possible ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - VS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Niveau 2 Ballons
Imposer la conduite du pied faible en touchant le plus souvent possible |~Hmiter au maximumle brassage d‘fsjouefj'(seh 5 Déplacement |~ -----eee- IS
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
le ballon ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AP
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir e

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 12
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = = -
— cP CE1 CE2 CM1 cM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us us u10 un uU12 u13 U4 uU15 tF',|' ., |Enceinte sportive X
B s N Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION . @ &)
Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
opectF o passep ©® Types |Avec ballon X
3 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ »
BUT plus éloigné 5PIS Long 10 meétres
Le J est a 3 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le ‘ Surface Larg 4 métres
ballon simmobilise dans un des carré. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré K
intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. 2 métreg © Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone rouge: 3mX3 métres SEQUENCE 3
CONSIGNES  Zone verte : 2X2 métres
Zone noire 1X1 métre.
v & Educ 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement 3 métres @
au signal de I'E. —> GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. Bien doser sa passe © ©
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
atre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
o i o ) ~Proscrire I'éch le partage d'effet I Jalons
Maitrise de la passe intérieur du pied ou roscr.”e .ec E,mge oute p?r age eliets personnets
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa
semelle bouteille personnelle (marquée & son nom) Cénes A A A
~Assurer |e nettoyage et la désinfection du matériel avant et Cerceaux O OO
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que nécessaire CeurllEs - - o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique P
Niveau 2 Ballons
R ) R ) ) ) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Augmenter de 1 métre voire 2 métres suivant le niveau la distance entre la passe | _paintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurftrice) et le groupe Déplacement | = ---------- »
et le Ter carré ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir e

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




?| Sl e D e e L T T JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHEN®: 13
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) N N < s 7
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4&me 3éme Espace Cour d'école
Défi u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 P , |Enceinte sportive X
p — , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION .
2 métres 2 métres A 1 métre Sans ballon
—— 7~ e
OBJECTIF Amélioration de la passe @ : : ~r A 4 métres : 11 métre : : ) A Types |Avec ballon X
3métres 1 I 2metres > oo __ PNV I} L | 1métre Sans puis avec ballon
) . - : e 5 métres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers N
1 2 3 Surf Long 20 metres
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de Liace Larg 4 métres
la zone 1ala zone 2, le J a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si © @
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3éme essai: 1 pt. Sinon 0 TOTALE 20 minutes
REGLES & point et passage 4 la zone suivante. Durée -
. SEQUENCE 3
CONSIGNES 1:: effectue une passe pour immobiliser le ballon dans la zone 1,
2:récupérer le ballon en conduite de balle jusqu'a la coupelle suivante. ©
Immobiliser le ballon par une passe a 4 métres de la zone . Educ @ 1
3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le carré puis GPS . 1
conduite et terminer en immobilisant le ballon au plot .Retour sur le c6té.
CRITERES DE Atteindre la zone gréace a une passe \'m‘éneur du pied ou avec la semelle. Effectifs .
Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes ‘
REUSSITE Passer le ballon entre les plots pour atteindre le carré J © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes  |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points|demandeés. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre le top de I'E pour que le joueur |Etre précis dans la passe ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Jal
se mette en place ~Proscr.\re I‘.échéng.e oule p?rtage d'effets personnels clleln
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa s ‘ A A A
bouteille personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - aln a
Niveau 2 : agrandir la distance de passe ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
variante 2: travailler avec le pied faible ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -------e-- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s & 'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite a2 %s
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
Passe/tir —>
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
P - L . : ) J: Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. .
(Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 14
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 M1 CM2 6éme Seme 4eme 3eme £ Cour d'école
Afi T Space
Défi technique u7 us U9 u10 un U2 u13 u14 uts tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF amélioration technique de la conduite 5m Types Avec ballon X
“—> N
Sans puis avec ballon
BUT réaliser le parcours demandé le plus rapidement possible A A A A Long S métres
i ' Surface -
I'E annonce une, deuy, trois, voire quatre couleurs. @ . © . Larg 5 métres
Le J avec le ballon doit contourner les plots de couleurs
correspondantes. Le J terminant en premier remporte un point| zone d'attente A A A L\ zone dattente TOTALE 10 min
REGLES & i Durée -
Puis rotation des J. SEQUENCE 3
CONSIGNES ©
- 1
?"Bleu et \ Educ @
(\\ jaune" /) GPS . 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les plots avec son ballon (1 point par plot non ~_ . . 2
X Effectifs
REUSSITE touché). .
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun doit rester "maitre” de son Garder le ballon le plus proche de soi, |Principes généraux:
ballon. en le toucher régulierement. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Encouragement des partenaires. Faire correctement le parcours avant de | ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
comptage des points en autonomie. le faire rapidement ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels et L i é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille| Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oA A
- si absence de matériel, possibilité de remplacer les plots par un marquage au | ~NeJjamais toucher le matériel pédagogique Ballons
sol par des chiffres (1a 4). L'E pourra alors annoncer un chiffre, voire un calcul (Ex: | ] )
I'E annonce le chiffre 5, les J peuvent alors contourner les zones 1 et 4 ou 3 et 2). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- »
- Au lieu d'annoncer une couleur existante sur le parcours, annoncer d'autres ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
couleurs (Ex: I'E annonce "violet", les J devront alors COHTOL:H'I’]EV les plots rouge et ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
o u " ' . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
bleu, de maniere a "composer" la couleur violette) Passe/tir >

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 15
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme £ Cour d'école
Afi i space
Défi technique u7 us U9 u10 ut1 u12 u3 ul4 uts tF‘)I‘ "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
planche a rebonds, ou bdache ou mur Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du tir au but de I'école - cases inscrites a la craie Types |Avec ballon X
3 5 3 Sans puis avec ballon
1 1
BUT Frapper le ballon avec le pied en direction du mur 2 Long S métres
A Surface
1ballon par J. ‘ Larg 5 métres
Le Ter J tir au but (3 essais - additionner les 3 tirs), puis rotation Zone d'attente de et comptage am
des J Décerner un vainqueur a chaque manche. A L TOTALE 10 min
REGLES & i ' éceptionné 6, celui-ci n' Durée =
Si le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est SEQUENCE 3
CONSIGNES  pas comptabilisé. . @
A Educ @ 1
«— crs| @ 1
5m
CRITERES DE . !
Frapper le ballon en direction du mur de maniére rectiligne. © Effectifs .
REUSSITE .
J
(@) 1
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L ,L L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteillg Cénes A ‘ A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles P NIZANGD N
Agrandir I'espace entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique e
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ -----eeoo- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >

(Conseil ; Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




