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VITE Dit

Participez à 100% Racing !
Depuis le lundi 13 janvier entre 19h et 20h, 

France Bleu Alsace, en collaboration avec 

le District d’Alsace, a lancé 100% Racing, 

une nouvelle émission dédiée à l’actualité 

du RC Strasbourg. Diffusé quotidiennement 

du lundi au vendredi, ce programme invite 

chaque soir une personne issue du monde 

du football amateur alsacien, représentante d’un club amateur mis 

à l’honneur chaque semaine. Pour participer à l’émission, rendez-

vous sur le site internet du District d’Alsace.

La Commission de District d’Arbitrage 
organisait du 28 décembre au 3 janvier 
ses traditionnelles sessions de noël de 
formation initiale à l’arbitrage. Retrouvez 
ici les résultats de toutes les formations initiales à l’arbitrage et revivez en images la formation strasbourgeoise organisée sur le site du District d’Alsace. 

Le traditionnel tournoi bas-rhinois futsal des sections sportives sco-laires des classes de 6es s’est déroulé ce mardi 28 janvier à Bischwil-ler. Parmi les 17 équipes engagées dans 
cette épreuve, les jeunes du collège Frep-
pel d’Obernai ont su tirer leur épingle du 
jeu, remportant le trophée départemental. 
Retour en images… 

FIA : résultats ! 

Tournoi des sections sportives 

La commission des délégués du District 
d’Alsace de Football (photo lafa.fff.fr) 
recherche de nouveaux délégués béné-
voles. + d’informations sur le site du 
District d’Alsace de Football.

Appel à candidatures !

Challenge Futsal Alsace 

Plateaux carnaval 

La première édition du Challenge Futsal Alsace s’est déroulée ce di-

manche 26 janvier à la salle des Sports de Kunheim. Opposant les deux 

équipes classées aux deux premières places des deux groupes de Dis-

trict Futsal 2, cette première édition a été 

remportée par l’Espérance Futsal Rouffach 

(photo Carine Triquet), victorieuse de l’AS 

Ribeauvillé en finale (7 buts à 6). Retour 

en images…

Pour la 10e saison consécutive, le lancement de la phase printemps 

dans le football d’animation se fera autour des plateaux carnaval. Un 

rendez-vous festif et convivial, réservé aux équipes déguisées, qui se 

déroulera le 7 mars aux quatre coins de 

l’Alsace (photo Noëlle Hausser). Pour y 

participer, les clubs sont invités à retourner 

la fiche d’engagement au plus tard pour le 

10 février. Informations et inscriptions. 

Samedi 1er février : 
•	 Module Animatrice Fédérale à Niederhausbergen et à Illzach
•	 PFFD : « Optimiser les ressources financières de son club » à Illzach
•	 Championnat de France Cécifoot B2-B3 à Urban Soccer Strasbourg (10h - 17h)

Dimanche 2 février : 
•	 Championnat de France Cécifoot B2-B3 à Urban Soccer Strasbourg (10h - 12h)

Lundi 3 février : 
•	 Réunion de territoire Alsace Centre à Diebolsheim à 19h 

Vendredi 7 février :
•	 Animation découverte Foot en marchant au gymnase du Waldeck 
	 à Mulhouse (19h)

Dimanche 9 février : 
•	 Match des bénévoles au stade de la Meinau à 17h 

Jeudi 13 février :
•	 Tournoi des sections sportives scolaires 6es/5es 68 à Cernay 

Samedi 15 février :
•	 PFFD : « Construire et promouvoir un projet » à Illzach (8h-12h30)

Lundi 24 février : 
•	 Réunion de territoire Mulhouse Sud à Mulhouse Bourtzwiller 
	 (salle de la Doller) à 19h 

Jeudi 27 février :
•	 Tirage au sort des 1/8es de finale des coupes d’Alsace masculine 
	 et féminine

Agenda

https://lafa.fff.fr/simple/lemission-des-supporters-du-racing-debarque-le-13-janvier/
https://lgef.fff.fr/simple/formation-initiale-a-larbitrage-les-resultats-3/
https://lgef.fff.fr/simple/formation-initiale-a-larbitrage-les-resultats-3/
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=539309500008074&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=539309500008074&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=561850261087331&__tn__=-UC-R
https://lafa.fff.fr/simple/delegues-appel-a-candidatures-2/
https://lafa.fff.fr/simple/delegues-appel-a-candidatures-2/
https://lafa.fff.fr/simple/lef-rouffach-remporte-le-challenge-futsal-alsace/
https://lafa.fff.fr/simple/lef-rouffach-remporte-le-challenge-futsal-alsace/
https://lafa.fff.fr/simple/plateaux-carnaval-ouverture-des-inscriptions/
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À LA UNE Le Foot Loisir se dynamise !
Consciente de l’évolution de la pratique footballistique et soucieuse de proposer une offre de pratiques adaptée aux 
attentes des licenciés, la Fédération Française de Football est à l’initiative d’un nouveau plan de développement du 
Football Loisir. Orienté autour de cinq nouvelles formes de pratiques et la création de sections loisirs dans les clubs, 
ce dispositif sera décliné en Alsace sous différentes formes dès la phase printemps. Explications. 

C’est un fait établi, la pratique du foot-
ball ne cesse d’évoluer. Le constat 
dressé par la Fédération Française de 
Football est on ne peut plus clair. Si 
l’offre de pratique du football des en-
fants répond aujourd’hui aux attentes 
du public, chez les adolescents et les 
seniors, elle n’a pas assez évolué ces 
dernières années. « Le point de départ 
de la réflexion est double. Ces der-
nières saisons, nous avons enregistré 
une baisse des licenciés au niveau du 
public adolescent, seniors et vétérans. 
En parallèle, si certains pratiquent tou-
jours une activité foot dans un club, ils 
se tournent également de plus en plus 
vers de nouvelles formes de pratiques 
en dehors du cadre fédéral, » pose 
d’entrée Yoann Lefebvre, animateur ter-
ritorial des pratiques physiques et spor-
tives au sein du District d’Alsace. Si les 
raisons sont diverses, trois ressortent à 
l’unanimité. « Les amateurs de football 
recherchent aujourd’hui un cadre plus 
relax, plus de flexibilité au niveau des 
horaires et une meilleure ambiance, » 
détaille le conseiller technique alsa-

cien. Afin de contrer ce phénomène, la 
fédération s’est sensiblement penchée 
sur le sujet, travaillant sur une nou-
velle offre de pratique, le football loisir. 
« Cette pratique offrira aux licenciés 
l’opportunité de se retrouver pour prati-
quer le football dont ils ont envie et qui 
répond le plus à leurs attentes. 

Créer des sections loisirs 
Vaste projet, ce plan de développe-
ment repose sur l’accompagnement 
et la création de sections loisirs dans 
les clubs de football. « Pour les clubs, 
l’objectif est double. La création de 
ces sections leur permettra de fidéliser 
leurs licenciés et d’en séduire de nou-
veaux. L’enjeu est de sortir un peu du 
foot traditionnel pour s’ouvrir à autre 
chose, et se préparer au football de 
demain. » En proposant par exemple à 
un public plus âgé une pratique adap-
tée comme le foot en marchant, le 
club sera en capacité de fidéliser ses 
bénévoles, véritables personnes res-
sources pour sa vie associative. Après 

avoir recensé sur l’ensemble du ter-
ritoire hexagonal les sections loisirs 
existantes au sein des clubs et les avoir 
interrogées et sondées, la 3F a réalisé 
un guide pédagogique. Disponible en 
ligne, ce document contient tous les 
outils nécessaires à la création et la 
structuration d’une section loisir au sein 
d’un club existant, de la réflexion stra-
tégique sur son projet à la présentation 
des différentes formes de pratiques en 
passant par les kits de communication 
ou des fiches techniques pour réaliser 
des séances types. 

De nouvelles pratiques
Le foot loisir n’étant pas une nouveauté, 
les formes de pratiques existantes ont 
été maintenues. Beach Soccer, Futsal, 
Foot à 11 et Foot à 8 sont donc toujours 
référencées et déployables en version 
loisir comme ça se fait déjà depuis plu-
sieurs saisons en Alsace. La nouveauté 
en revanche vient de l’intégration de 
nouvelles formes de football dans le 
dispositif. « Cinq nouvelles formes de 
pratiques ont été intégrées au foot-
ball loisir, annonce Yoann Lefebvre, le 
Foot5, le FitFoot, le Foot en marchant, 
le Futnet et le Golf Foot. Praticable dans 
des structures privées de foot indoor ou 
sur des terrains spécifiques finançables 
par l’intermédiaire du dispositif FAFA, le 
Foot5 est une variante du football se 
jouant à cinq contre cinq sur une sur-
face réduite avec un revêtement syn-
thétique ceinturé par une palissade 
rigide pouvant être utilisée pour faire 
rebondir le ballon. 

Lire la suite page 5…

Pionnier en la matière, le SC Ebersheim s’est lancé dans l’aventure du foot en marchant la saison dernière (photo DR). 

https://lafa.fff.fr/wp-content/uploads/sites/61/bsk-pdf-manager/cf18a13c6ee76fca3a820ee0522e5973.pdf
https://lafa.fff.fr/wp-content/uploads/sites/61/bsk-pdf-manager/cf18a13c6ee76fca3a820ee0522e5973.pdf
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Le Foot loisir se dynamise !
« Deux conventions de partenariat avec 
les principaux centres de foot indoor 
ont été signées par la Fédération afin 
d’offrir aux Ligues et District des cré-
neaux pour réaliser des compétitions 
loisirs et permettre aux clubs et à leurs 
licenciés de bénéficier de tarifs préfé-
rentiels, » indique le responsable du 
développement du foot loisir. Considé-
rée comme la pratique « bien-être » du 
foot loisir, le FitFoot fait aussi son appa-
rition dans ce programme. « Il s’agit de 
fitness à partir de la gestuelle du foot. 
C’est une activité intergénérationnelle 
que l’on peut proposer en complément 
de la pratique traditionnelle ou desti-
née aux parents des jeunes licenciés, » 
explique Yoann Lefebvre.  Déjà déployé 
du côté du SC Ebersheim depuis deux 
saisons, le foot en marchant fait éga-
lement désormais partie intégrante du 
foot loisir. Version plus lente du football 
avec des règles aménagées où courir 
est proscrit, le foot en marchant est une 
pratique accessible à tous qui devrait 
rapidement trouver son public. C’est 
une pratique intergénérationnelle et 
inclusive pouvant facilement intégrer 
de la mixité, » précise le technicien. 
Autre discipline pouvant se pratiquer à 
tout âge, le Golf Foot devrait également 
séduire de nombreux joueurs et édu-
cateurs. « Cette pratique permet l’éveil 
des sensations au niveau technique, le 
développement de la précision et de la 

concentration. » 5e et dernière nouvelle 
pratique du foot loisir, le Futnet n’est 
autre que le néologisme du tennis-bal-
lon, gérée et organisée par le FFDAP, la 
Fédération Futnet et Disciplines Asso-
ciées France, instance avec laquelle 
la FFF s’est associée pour le dévelop-
pement et l’accompagnement du Foot 
Loisir. 

Un dispositif local
Projet d’envergure, ce plan de déve-
loppement fédéral sera relayé loca-
lement par les Ligues et les Districts. 
En Alsace, une tournée promotionnelle 
de découverte de ses nouvelles activi-
tés, organisée en partenariat avec des 
clubs supports, sera déployée à travers 
la phase printemps. Son coup d’envoi 
sera donné le 7 février au gymnase du 
Waldeck à Mulhouse. « Nous organi-
serons une session pilote avec le club 
du Real ASPTT Mulhouse le vendredi 
7 février à partir de 19h30 autour de 
l’animation foot en marchant. Les clubs 
du secteur vont être contactés pour 
participer à cette initiation, » précise 
Yoann Lefebvre. Point de départ, cette 
initiation découverte sera déclinée sur 
les installations de trois autres clubs 
alsaciens d’ici la fin de saison. « L’ob-
jectif initial est de faire découvrir les 
cinq nouvelles pratiques aux clubs par 

le biais de cette tournée en invitant à 
chaque fois les clubs environnants. En 
complément de ces quatre dates où une 
pratique sera à chaque fois présentée, 
nous envisageons de monter une jour-
née de présentation de l’ensemble des 
activités à l’occasion des Journées du 
Foot pour Tous programmées début juin 
à Erstein, » indique Yoann Lefebvre.

Accompagner les clubs 
A l’issue de cette tournée promotion-
nelle et d’ici la fin de saison, les clubs 
sensibles à la démarche, qui auront ou 
non participé à une de ces étapes, se-
ront invités à se réunir à Strasbourg. « 
L’objectif sur la phase printemps est de 
faire découvrir ce qu’on peut proposer 
aux clubs en complément de la pra-
tique traditionnelle. Du foot péri-com-
pétitif, où le participant peut pratiquer 
sur un temps donné sans contraintes 
de matches et d’entrainements hebdo-
madaires. Par la suite, nous accompa-
gnerons les clubs qui souhaitent réelle-
ment s’engager dans la démarche en 
les aidant à créer des sections loisirs,» 
conclut Yoann Lefebvre. En accompa-
gnant humainement, financièrement et 
en dotations matériels les clubs dési-
reux de développer une section loisir, 
la FFF veut faire du développement du 
football loisir un des axes majeurs du 
football de demain. Incluant un large 
éventail de nouvelles disciplines, le 
Foot Loisir a aussi pour vocation à offrir 
aux licenciés et futurs licenciés une 
réponse à leurs attentes en matière 
de sport santé, de bien-être et de lutte 
contre la sédentarité. Un football à ef-
fectifs réduits où seul le plaisir de jouer 
compte. 
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LE COIN DES Éducateurs
Futsal : coupes et critériums saison 19/20

Montées/descentes D6 à D9

Comme chaque année, la saison hivernale 
coïncide avec la pratique du futsal (ici les 
U13 du FC Mulhouse et du SC Schiltigheim 
lors de la finale de District la saison pas-
sée (photo Noëlle Hausser). Découvrez 
les programmes, actualisés chaque semaine, des coupes et des critériums jeunes et féminines, ainsi que des critériums du foot-ball d’animation.

Consécutivement à la suppression du championnat de District 9 la sai-son prochaine, la commission sportive des seniors du District d’Alsace de Football précise les modalités 
d’accessions et de relégations à 
l’issue de la saison 2019/2020 des 
championnats seniors masculins 
du District 6 au District 9.

Formations à venir 
Retrouvez sur le site de la Ligue 

Grand Est de Football l’ensemble des 

éléments, afin de faciliter votre ins-

cription aux formations des éduca-

teurs proposées par l’équipe technique 

de la LGEF, tout au long de la saison 

2019/2020, ainsi que les documents utiles pour les certifications. 

La préinscription aux formations se fait désormais via la plateforme 

de « Service aux clubs », Actifoot.

Les tirages au sort des 1/8es de finales de la coupe d’Alsace - Tro-phée Intermarché et de la coupe d’Alsace féminine sont programmés le jeudi 27 février 2020 au magasin Intermarché de 
Benfeld à partir de 19h30. Ces deux tirages seront 
à suivre en direct vidéo sur la page Facebook du 
District d’Alsace de Football. Retrouvez ici l’en-semble des prochains tirages de coupes.

Coupe Alsace : Tirages !
Journées futsal U14

CFF1 à l’International Meinau

Après les journées départementales U14 organisées fin octobre, deux 

journées départementales futsal étaient programmées le vendredi 3 

janvier dernier, respectivement à la 

salle l’Envol d’Entzheim et au gym-

nase Maurice Barres de Colmar. 

Retour en images sur la journée 

départementale bas-rhinoise. 

Retour en images sur la semaine de formation CFF1 à laquelle 37 sta-

giaires ont pris part, du 13 au 18 janvier dernier sur les installations de 

l’International Meinau Académie à Strasbourg. Retrouvez également en 

vidéo, l’intervention du Conseiller technique sportif de la LGEF, Nour-

redine Aït Mouloud. 

Formation Professionnelle 
Continue 
La prochaine session de recyclage des 

éducateurs BEF/BMF est programmée 

en Alsace, les vendredi 21 et samedi 22 

février à Illzach. Une formation qui aura 

pour thématique l’entrainement technique et tactique des atta-

quants et gardiens de but. Infos et inscriptions ! 

https://lafa.fff.fr/simple/coupes-et-criteriums-futsal-2019-2020-les-programmes/
https://lafa.fff.fr/simple/coupes-et-criteriums-futsal-2019-2020-les-programmes/
https://lafa.fff.fr/simple/coupes-et-criteriums-futsal-2019-2020-les-programmes/
https://lafa.fff.fr/simple/coupes-et-criteriums-futsal-2019-2020-les-programmes/
https://lafa.fff.fr/simple/seniors-les-montees-descentes-du-district-6-au-district-9/
https://lafa.fff.fr/simple/seniors-les-montees-descentes-du-district-6-au-district-9/
https://lafa.fff.fr/simple/seniors-les-montees-descentes-du-district-6-au-district-9/
https://lafa.fff.fr/simple/seniors-les-montees-descentes-du-district-6-au-district-9/
https://lafa.fff.fr/simple/seniors-les-montees-descentes-du-district-6-au-district-9/
https://lafa.fff.fr/simple/formations-educateurs-2019-2020/
https://lafa.fff.fr/simple/formations-educateurs-2019-2020/
https://lafa.fff.fr/simple/formations-educateurs-2019-2020/
https://lafa.fff.fr/simple/formations-educateurs-2019-2020/
https://lafa.fff.fr/simple/formations-educateurs-2019-2020/
https://lafa.fff.fr/competitions/tirages/?fbclid=IwAR3S50-gNUqK-2wlcM8GYY95YXnCL9Wlky58ddigQWIHgbnfCne-P444o1w
https://lafa.fff.fr/competitions/tirages/?fbclid=IwAR3S50-gNUqK-2wlcM8GYY95YXnCL9Wlky58ddigQWIHgbnfCne-P444o1w
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=543584522913905&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=543584522913905&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/districtalsacefootball/photos/?tab=album&album_id=555852211687136&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/districtalsacefootball/videos/846994655750159/
https://www.facebook.com/districtalsacefootball/videos/846994655750159/
https://www.facebook.com/districtalsacefootball/videos/846994655750159/
https://lgef.fff.fr/simple/formation-continue-des-educateurs-bef-bmf/?fbclid=IwAR3Ltlr9aLRM7LQ4WdUf15HIZqyP6N1lOMYQItalgbwRVXKvd_-5h4l_jZI


GÉRER SON Club
JRF : Candidatez !
Retravaillé la saison dernière, le nouveau 
format du challenge J’ai Rêvé le Foot 
offre désormais aux clubs la possibilité de 
répondre à trois appels à projets au cours 
de la saison afin de valoriser leurs belles 
initiatives. Projet d’envergure du District 
d’Alsace axé sur les valeurs du football, cette nouvelle formule JRF est reconduite pour la saison 2019/2020. Explications !

Communication, Gestion de Projet, Finances....
Retrouvez le calendrier des prochaines 
formations destinées aux dirigeants et 
proposées en février, à Strasbourg, Sélestat 
et Illzach (les samedis, de 8h30 à 12h30). A 
vos inscriptions ! 

Formations des dirigeants 

Trophées Club +
Le Comité National Olympique 

et Sportif Français organise les 

1ers « Trophées Club + » pour 

récompenser les initiatives à 

caractère sociétal innovantes et 

exemplaires des clubs sportifs. 

Les candidatures sont ouvertes 

jusqu’au samedi 29 février 2020 dans six catégories. + d’infos ! Subvention : Aide à la licence !
Les Conseils Départementaux du Bas-Rhin et du Haut-Rhin ont re-
lancé il y a quelques semaines leur campagne d’aide à la licence à 
destination des clubs sportifs. La campagne concernant les clubs du 
Haut-Rhin s’est achevée au 22 janvier. 
Dans le Bas-Rhin, les clubs souhaitant 
bénéficier d’une subvention à ce titre 
sont invités à remplir leur dossier d’ici 
au 29 février, au plus tard. Infos et 
explications !

Développer la responsabilité sociétale de son club
Destinée à tous les dirigeants des clubs, cette formation (samedi 29 février à Sélestat) permettra de définir la notion de développement durable, présente au quotidien dans les 
activités des clubs. L’objectif étant d’aider 
l’association à se saisir des enjeux socié-
taux présents et futurs tout en renforçant 
son projet club. A vos inscriptions ! 

Article 10 : rappel !
Retrouvez la fiche explicative concer-
nant l’article 10 des Règlements de 
District, pour tout connaitre de la pro-
cédure d’application liée aux terrains 
impraticables.

Top départ de la 3e édition de la « 
Bourse aux projets » initiée par la Ligue 
Grand Est de Football (photo Marc Ver-
vinck). Les clubs de Ligue ou de districts 
ont jusqu’au 16 mars 2020 pour dépo-
ser une fiche projet et faire ainsi acte de 
candidature. Explications !

Bourse aux projets  Service civique : 
Calendrier des formations
L’Institut régional de formation du football 
(IR2F) déploiera tout au long de la saison 
2019/2020 sur le territoire du District 
d’Alsace des formations civiques et ci-
toyennes à destination de tous les jeunes 
volontaires engagés dans une mission de 
service civique. Retrouvez ici les diffé-
rentes formations proposées à Stras-
bourg et à Illzach. 
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https://lafa.fff.fr/simple/jai-reve-le-foot-valorisez-vos-projets/
https://lafa.fff.fr/simple/dirigeants-les-formations-de-fevrier/
https://lafa.fff.fr/simple/dirigeants-les-formations-de-fevrier/
https://lafa.fff.fr/simple/dirigeants-les-formations-de-fevrier/
https://lgef.fff.fr/simple/a-lappel-des-trophees-club/
https://lafa.fff.fr/simple/demande-daide-a-la-licence-18-19-remplissez-votre-formulaire/
https://lafa.fff.fr/simple/demande-daide-a-la-licence-18-19-remplissez-votre-formulaire/
https://lafa.fff.fr/simple/pffd-developper-la-responsabilite-societale-de-son-club-le-29-fevrier-a-selestat/
https://lafa.fff.fr/wp-content/uploads/sites/61/bsk-pdf-manager/74e9510437ae262912c73403b6b5368e.pdf
https://lafa.fff.fr/wp-content/uploads/sites/61/bsk-pdf-manager/74e9510437ae262912c73403b6b5368e.pdf
https://lgef.fff.fr/simple/321-a-vos-projets/
https://lafa.fff.fr/formations/service-civique/
https://lafa.fff.fr/formations/service-civique/
https://lafa.fff.fr/formations/service-civique/
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CLUBS Immersion au sein de l’atelier d’expression
corporelle footballistique 

Dirigeante au CS Fegersheim, Virginie Schaal anime tous les samedis matins un atelier d’expression corporelle 
footballistique pour des enfants de 3 à 5 ans. Réalisée de 8 à 9h au Dojo de Fegersheim depuis 3 ans et inspirée 
de la méthode Montessori, cette animation d’éveil permet aux petits footballeurs et petites footballeuses en herbe 
d’apprendre la coordination, l’équilibre et l’appréhension du ballon à travers des exercices ludiques. Reportage… 

L’histoire a débuté il y a un peu plus de 
trois ans. Après avoir refusé les inscrip-
tions des moins de cinq ans au forum 
des Associations d’Eschau, où Virgi-
nie représentait le club de foot local, 
l’assistante maternelle de profession a 
décidé de créer un atelier d’éveil pour 
permettre aux enfants de 3 à 5 ans 
d’avoir une première approche footbal-
listique avant de faire leurs premiers 
pas dans le foot d’animation. Le projet 
se forme à partir de là. La question reste 
encore ouverte à cette époque. Qu’est-
ce qu’un enfant voulant faire du foot 
doit apprendre à 3 ans ? La réponse 
découle rapidement. Il doit connaitre 
son corps, travailler sa coordination et 
apprendre à appréhender la balle. Pour 
que cela soit agréable, le parti est pris 
de réaliser tout cela autour du jeu. Dans 
cet atelier, l’enfant est libre et n’a pas 
d’obligation. Le must ? Il n’y a presque 
aucune règle. 

Au gré de leurs envies 
Samedi 18 janvier à Fegersheim, Vir-
ginie Schaal ouvre les portes de son 
atelier d’éveil corporel. Les enfants 
arrivent les uns après les autres. La 
séance commence en douceur. Checks 
et salutations rythment les premières 
minutes. Pour comprendre dans quel 
état d’esprit sont les enfants et afin de 
pouvoir adapter la séance, Virginie leur 
propose de traduire leur humeur du jour 
par analogie à des « ballons smileys ». 
Comme à presque toutes les séances, 
tout le monde va bien. Les enfants 
s’emparent de l’espace très naturelle-
ment, courent, hurlent et rigolent beau-

coup. Rapidement, un premier parcours 
est élaboré par les petits, qu’ils vont 
ensuite réaliser. La séance commence 
réellement. Ils montent sur des bancs, 
marchent sur le « crocodile », courent 
sur le tatami,… Et à force de répéti-
tion, l’équilibre se trouve. Vient ensuite 

un exercice contre le mur. Les parents, 
qui restent souvent durant la séance, 
rejoignent les petits footeux et lancent 
les ballons de fitness contre le mur. Les 
jeunes pouces attendent que les bal-
lons reviennent et les arrêtent. Place 
ensuite au jeu avec les ballons de bau-
druche. Ces derniers, lancés d’un pied 
à l’autre et même de la tête, ne doivent 
pas tomber à terre. L’objectif est atteint, 
ils appréhendent moins le ballon et 
s’amusent même avec. L’exercice sui-
vant est plus complexe. Il s’agit de mar-
cher en arrière et sur le côté… mais 
avec le ballon. Les enfants profitent 
de l’engouement de l’exercice ou d’un 
moment de détente selon leurs envies. 
Vient la fin de la séance, marquée par 
un temps de silence, puis le retour à la 
maison après s’être bien dépensé. 

Prendre du plaisir
Virginie Schaal explique que l’objectif 
est uniquement le plaisir des enfants 
et leurs expressions. Majoritairement 
réalisées en salle, les séances sont 
déployées en extérieur au retour des 
beaux jours. Un moment crucial pour 

déceler si les exercices ont été cor-
rectement assimilés par les enfants 
qui, avec la perte des repères dans 
l’espace, arrivent ou non à s’y réadap-
ter. Ces exercices évolueront, comme 
tous les ans, en septembre. Le moment 
choisi pour discuter avec l’entraîneur 
des U7 du CS Fegersheim pour prépa-
rer au mieux la saison suivante autour 
du bien-être et de la progression des 
enfants. Premier du genre en France, 
cet atelier est directement inspiré de 
la pédagogie Montessori, méthode de 
développement de compétences basée 
sur la compréhension et le respect du 
rythme naturel de l’enfant. Une mé-
thode qui, au CS Fegersheim, a déjà fait 
de nombreux émules. 

Ameline Rodrigues



PAGE 9

N°27 - 30 janvier 2020

FCI Riquewhir 
Evénement incontournable des amateurs 

de football en Alsace pendant l’été, le 

Festival du Foot Amateur organisé par 

le FCI Riquewihr se déroulera du 22 au 

25 juillet 2020. Le programme vient tout 

juste d’être communiqué sur la page Fa-

cebook du club, avec, comme chaque année, le gratin du football 

amateur régional. Découvrez le programme sur le page Face-

book du club. 

AS Bruche Hasel 
L’AS Bruche Hasel organisait le 19 jan-
vier dernier la 13e édition de son tournoi 
indoor solidarité 2020. A destination des 
catégories jeunes, ce tournoi futsal revêt 
un but caritatif, l’ensemble des partici-
pants étant invités à apporter dans leurs 
sacs de sport des fournitures scolaires et 
autres dons. Des dons qui seront ensuite distribués à une associa-tion togolaise qui œuvre pour les enfants orphelins par les super-vé-térans du club, à l’occasion de leur voyage humanitaire programmé début février. + d’infos sur la page Facebook du club. 

Tour desStades
ESME 

USL Duppigheim

Dernier représentant alsacien 
qualifié pour les 16es de finale 
de la coupe Gambardella - Cré-
dit Agricole, l’Entente Sportive 
Molsheim Ernolsheim recevra le 
dimanche 2 février à 14h30 au 
Stadium de Molsheim le FC Metz, formation évoluant en U19 Natio-naux. Un gros morceau pour les Bruchois qui aura besoin du soutien de toute l’Alsace pour créer un sensationnel exploit. + d’informa-tions l’événement Facebook dédié à cette rencontre… 

Les jeunes du club de l’USL 

Duppigheim ont été formés le 

26 janvier dernier aux gestes 

de premiers secours par Marc 

Leopold, vice-président du 

club et moniteur secouriste. 

Une belle initiative montée par 

Christelle Bildstein, instigatrice 

du projet, à revoir en images sur la page Facebook du club. 

Real Mulhouse ASPTT 
Le vendredi 7 février à partir de 19h30, le Real 
ASPTT Mulhouse organisera au gymnase du Wal-
deck une séance d’initiation au foot en marchant. 
Une animation ouverte à l’ensemble des repré-
sentants des clubs du territoire. Découvrez cette 
nouvelle pratique de foot loisir sur la page Face-
book du club… 

SC Schiltigheim
Comme la saison passée, le SC 
Schiltigheim organisera le 1er et 2 
février au centre Urban Soccer de 
Strasbourg la 1ère phase du cham-
pionnat de France cécifoot B2-B3 
(malvoyants). Les rencontres se 
dérouleront de 10h à 17h le samedi et de 10h à 12h le dimanche. + d’informations sur la page Facebook de la section cécifoot du Sporting Schiltigheim… 

AS Burnhaupt-le-Bas 
L’AS Burnhaupt-le-Bas était invitée au siège de la Fédération Française de Football le 23 

janvier dernier pour participer à la première réunion autour du dispositif « Club lieu de 

vie ». Action déployée pour accompagner les clubs dans leurs activités extra-footballis-

tiques,  ce dispositif entre dans la catégorie « renforcer l’engagement dans le football » du 

programme fédéral Ambition 2020. En savoir + sur la page Facebook du club… 

Tour des stades réalisé par Florian Kuhn 

https://www.facebook.com/fciriquewihr/
https://www.facebook.com/fciriquewihr/
https://www.facebook.com/ASBrucheHasel/
https://www.facebook.com/events/476334896620633/
https://www.facebook.com/events/476334896620633/
https://www.facebook.com/USL-Duppigheim-Officiel-163942317091021/
https://www.facebook.com/realmulhouseclubdefootball/
https://www.facebook.com/realmulhouseclubdefootball/
https://www.facebook.com/Sporting-Cecifoot-Schiltigheim-1689651014596399/
https://www.facebook.com/Sporting-Cecifoot-Schiltigheim-1689651014596399/
https://www.facebook.com/Sporting-Cecifoot-Schiltigheim-1689651014596399/
https://www.facebook.com/asburnhauptlebas/


Après le lancement en mars dernier du site actifoot.fr, plateforme de service aux clubs, La Ligue Grand Est de Football 
offre désormais aux clubs la possibilité de créer facilement des éléments de communication grâce à Artywiz, l’agence 
virtuelle de communication. Un outil intuitif, facile d’utilisation et gratuit. Explications.

La communication prend une place de 
plus en plus importante dans la vie des 
clubs amateurs. Elle permet de gagner 
en visibilité, de professionnaliser la 
structure, ainsi que d’informer les diffé-
rents acteurs et supporters du club. Il est 
donc primordial aujourd’hui de se déta-
cher tant sur les réseaux sociaux que sur 
la communication physique. Dans cette 
optique-là, la Ligue du Grand Est de Foot-
ball a lancé la plateforme Artywiz. Cette 
plateforme permet de créer de manière 
intuitive des logos, des annonces de 
match et de résultats pour vos réseaux 
sociaux et votre site internet. Vous avez 
également la possibilité de créer des 
éléments de communication physiques 
comme des cartes de visite, des auto-
collants, des panneaux de sponsors ou 
encore tout simplement vos maillots de 
match. Philippe Seiter, le gérant de cette 
plateforme, ne compte pas s’arrêter en 
si bon chemin. « Nous travaillons depuis 
trois ans sur ce projet qui est un projet 
ambitieux. Et nous continuons à y tra-
vailler, ensemble, avec les clubs de foot. 
L’objectif est d’ajouter régulièrement 
des modèles de documents supplémen-
taires. » Avec la plateforme Artywiz, Phi-
lippe Seiter voit un outil permettant de 
« faciliter le travail des clubs et leur faire 
gagner du temps ». 

Accompagner les clubs
Pour rendre cet outil intuitif et facile d’uti-
lisation, Philippe Seiter envisage désor-
mais de passer à l’étape supérieure. 
« Nous pensons à organiser des forma-
tions pour apprendre aux clubs à utiliser 
cette plateforme. Nous allons proposer 
des formations en ligne, et vidéos de la 
formation pour ceux qui ne peuvent pas 

s’y déplacer. Le plus important est de 
prendre le temps d’accompagner les 
clubs dans la mise en place d’Artywiz. » 
Et quand on évoque l’évolution d’Artywiz 
dans le futur, son gérant mise beaucoup 
sur l’automatisation du procédé. « Avec 
le temps, l’objectif est d’intégrer les don-
nées qui existent pour faciliter le travail 
pour les clubs et leur faire gagner du 
temps. » Cette automatisation se couple 
évidemment avec l’accès à une « com-
munauté qui met en valeur le partage 
d’idées et de modèles ».

S’implanter durablement
Enfin, l’importance des sponsors, tant 
pour les clubs pour la plateforme, n’est 
pas négligée. « Nous avons monté un 
partenariat avec Sporttotal par exemple, 
ce qui permet de proposer la gratuité de 
la plateforme aux clubs. Et on a égale-
ment la possibilité de valoriser les spon-
sors propres à chaque club, que ce soit 
dans les annonces de match ou sur les 
supports physiques. » Artywiz a donc 
toutes les raisons de s’implanter dura-

blement dans la communication de votre 
club. Cette plateforme fera gagner du 
temps aux clubs, et permettra de diffu-
ser du contenu de qualité, « en rendant 
la communication accessible à des per-
sonnes qui n’ont pas le bagage tech-
nique et la culture communicationnelle 
nécessaire », rajoute Philippe Seiter.

Antoine Berthoux 

Nouvelle agence virtuelle de communication à destination des clubs de foot, la plateforme Artywiz leur 
offre la possibilité de créer facilement des supports de communication (capture écran Artywiz.fr) . 
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OUTILS Artywiz, communiquez facilement !

Comment y accéder ? 
Pour accéder à la plateforme Artywiz, ren-

dez-vous sur le site actifoot.fr, la pla-
teforme de services au club de la Ligue 
Grand Est de Football. Faites ensuite défiler 
la page, jusqu’à la rubrique «Mes appli-
cations», à gauche de l’écran. Cliquez sur 
l’icône Artywiz, afin d’ouvrir la page d’ac-
cueil de la plateforme. En haut à droite de 
la page, cliquez sur «Utiliser Artywiz», puis 
créez votre compte à l’aide d’une adresse 
mail et d’un mot de passe. Il ne vous reste 
ensuite plus qu’à créer ou importer vos élé-
ments de communication !

https://actifoot.fr/
https://artywiz.io/
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A partir de juin, découvrez la boutique en ligne Sommer… 

Rendez-vous sur www.amersommer.com 
… et retrouvez tout l’univers alsacien Sommer ! 

 
POUR VOTRE SANTÉ. ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS. TROP SUCRE. TROP SALÉ 

https://www.amersommer.com/

