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LE FOOTBALL D’ANIMATION

U6F à U11F



LES PITCHOUNETTES (U6F et U7F)

PUBLIC

• Catégories : U6F et U7F
• Joueuses licenciées nées en 2015 et 2014

PRATIQUE

• Temps de jeu maximum: 2 matchs de 2x8 minutes

• Forme de pratique : plateaux

• Foot à 4

REGLES

• Ballon taille 3

• Arbitrage éducatif 



LES DEBUTANTES (U8F et U9F)

PUBLIC

• Catégories : U8F et U9F
• Joueuses licenciées nées en 2013 et 2012

• Surclassement possible pour 3 joueuses U7F (nées en 2014)

PRATIQUE

• Temps de jeu maximum : 2 matchs de 2x10 minutes

• Forme de pratique : plateaux

• Foot à 5

REGLES

• Ballon taille 3

• Arbitrage éducatif 



LES POUSSINES (U10F et U11F)

PUBLIC

• Catégories : U10F et U11F
• Joueuses licenciées nées en 2011 et 2010

• Surclassement possible pour 3 joueuses U9F (nées en 2012)

PRATIQUE

• Plateaux foot à 5 : 2 matchs de 2x10 minutes 

• Plateaux foot à 8 : 2 x 25’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 4

• Arbitrage éducatif



LE FOOTBALL DE PERFECTIONNEMENT
DE PREFORMATION & DE FORMATION

U12F – U18F



LES U13F

PUBLIC

• Catégories : U12F et U13F
• Joueuses licenciées nées en 2009 et 2008

• Surclassement possible pour les joueuses U11F (nées en 2010)

• Surclassement possible pour les joueuses U10F (nées en 2011): 3 joueuses maximum

PRATIQUE

• 2 niveaux : D1 et D2

• Championnat foot à 8 : 2 x 30’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 4



LES U15F

PUBLIC

• Catégories : U14F et U15F
• Joueuses licenciées nées en 2007 et 2006

• Surclassement possible pour les joueuses U13F (nées en 2008)

PRATIQUE

• Championnat foot à 11 avec 2 niveaux : D1 et D2

• Championnat foot à 8

• 2 x 35’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LES U18F – COMPETITIONS LIGUE ET 

DISTRICT

PUBLIC

• Catégories : U16F, U17F et U18F

• Joueuses licenciées nées en 2005, 2004 et 2003

• Les joueuses licenciées U15F peuvent également participer à ce championnat, à condition d’y être 
autorisées médicalement dans les conditions de l’article 73.1 des Règlements Généraux de la FFF, 
et dans la limite de 3 joueuses au maximum 

PRATIQUE

• Championnat régional foot à 11 avec 2 niveaux : « R1 » et « R2 »

• Championnat district foot à 8

• 2 x 40’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LES U19F – COMPETITION NATIONALE

PUBLIC

• Catégories : U16F, U17F, U18F et U19F
• Joueuses licenciées nées en 2005, 2004, 2003 et 2002

PRATIQUE

• Challenge National foot à 11 en championnat de progression

• 2 x 40’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LE FOOTBALL
COMPETITIONS & LOISIRS

SENIORS F



LES SENIORS F – LOISIR FOOT A 8

PUBLIC Catégories : Seniors F
• Joueuses licenciées nées avant 2003

• Participation possible des U18F (nées en 2003)

• La participation des joueuses U16F (nées en 2005) et U17F (nées en 2004) aux 
championnats régionaux seniors est limitée comme il suit : 1 joueuse U16F et 2 
joueuses U17F (ou 3 joueuses U17F). 

PRATIQUE

• Championnat district foot à 8

• 2 x 40’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LES SENIORS F – COMPETITION FOOT A 11 

DISTRICT

PUBLIC Catégories : Seniors F
• Joueuses licenciées nées avant 2003

• Participation possible des U18F (nées en 2003)

• La participation des joueuses U16F (nées en 2005) et U17F (nées en 2004) aux 
championnats régionaux seniors est limitée comme il suit : 1 joueuse U16F et 2 joueuses 
U17F (ou 3 joueuses U17F). 

PRATIQUE

• 2 niveaux de pratique foot à 11 : D1 et D2

• 2 x 45’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LES SENIORS F – COMPETITION FOOT A 11 

REGIONALE

PUBLIC

Catégories : Seniors F

• Joueuses licenciées nées avant 2003

• Participation possible des U18F (nées en 2003)

• La participation des joueuses U16F (nées en 2005) et U17F (nées en 2004) aux 
championnats régionaux seniors est limitée comme il suit : 1 joueuse U16F et 2 joueuses 
U17F (ou 3 joueuses U17F). 

PRATIQUE

• 2 niveaux de pratique foot à 11 : R1 et R2

• 2 x 45’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



LES SENIORS F – COMPETITIONS NATIONALES

PUBLIC

• Catégories : Seniors F, joueuses licenciées nées avant 2003

• Les joueuses U15F et U16F ne sont pas autorisées à participer au Championnat de France Féminin de D1 
Arkema et de D2.

• Le nombre de joueuses licenciées U17F autorisé à participer aux rencontres des championnats de France 
Féminins de Division 1 Arkema et Division 2 est limité à 2, sous réserve du respect des dispositions prévues 
à l’article 73 des Règlements généraux de la F.F.F.

• La participation des joueuses U16F et U17F présentes sur les listes des joueuses préinternationales ou 
internationales jeunes féminines fournie par la DTN est autorisée sans limitation, en Division 1 Arkema et en 
Division 2, sous réserve du respect des dispositions prévues à l’article 73 des Règlements Généraux de la 
F.F.F.

PRATIQUE

• 2 niveaux de pratique foot à 11 : D1 et D2

• 2 x 45’ de temps de jeu

REGLES

• Ballon taille 5



POUR PREPARER AU MIEUX 2020 - 2021

« Le succès de demain est fondé 

sur la préparation d’aujourd’hui »


