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PARCOURS DE MOTRICITE
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I.Imprimer des Images en rapport avec Carnaval
(déguisements, masques, confettis...) et les découper en
plusieurs morceaux.

2.Mettre en place un parcours de motricite, placer les images en
fin de parcours.

Objectif : ramener un morceawd'image a chaqgue passage, la

premiere equipe a avoir forme son image gagne !




DISTRIBUTION DE BONBONS
(OU DE BEIGNETS)

Distribuer quelgues boenbons (un paquet par éeqguipe oul un
paquet par joueurs/joueuses).

Vous pouvez egalement faire des beignets de Carnaval pour le
gouter de fin de plateaux.




() CONFECTION DE MASQUES 3
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Mettez a disposition des assiettes en cartons, des feuilles de
couleurs, des feutres, des ciseaux, du scotch, etc., et laissez vos
joueurs/joueuses avoir recours a leur imagination en creant leur
propre masgue.

(préevoir eventuellement un endroit dedie)



ATELIER COLORIAGE
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Mettez a disposition des feutres et des crayons de couleurs sur les
tables de votre club house pour que vos joueurs/joueuses puissent

colorier des dessins de carnaval que vous aurez preadlablement
Imprimes.




VENEZ MAQUILLES
ET DEGUISES!

Proposez a vos licencies de venir maquilles et
deguises pour jouer lors de cette journée.

Mettre eéventuellement a dispostion un
bénévole du club pour tenir un stand de
maquillage.




43 METTEZ-VOUS DANS
&) | E THEME !

Décorez vos locaux (vestiaires et club-house) pour offrir une
journee festive et memorable a vos joueurs.es.

. musigue avant / pendant / apres matchs O
. confettis “
-

. ballons —



