@‘ DISTRICT D'ALSACE FOOTBALL

&E/'/ «  Drganisation des plateaux U7F pour 8 Equipes
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Club OrganiSateur : ...t Date : oo

Déroulement du Plateau : 5 Matchs de 10 Min

Déroulement des rencontres
Terrain | Terrain 2
Rotation | A B E - F
Rotation 2 C - D G H
Rotation 3 A C E G
Rotation 4 B - D F H
Rotation o A - D E H
Rotation B B C F G

Nom des équipes

» 4 contre 4 (Dont un gardien)
Rallon T3 Futsal Light
Dimensions des terrains = %2 Terrain de handball (20m x 16m)
Dimensions des buts = Largeur 3 m - Hauteur 2 m

- Tacles et charges interdits

Penalty = 4 metres

- Touche et corner au pied (Passe ou entrée en conduite de balle)
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