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MERCREDI 07 JUIN 2023 = Soirée d’Ouverture (S1) 
 

18h/22h - Soirée du Football Loisirs Féminin  
 
Soirée conviviale / Grand Public / Ouvert à toutes et tous 
Buvette et restauration proposées sur place par AS Hoerdt 

 
19h30/22h - Plateau de rencontres Foot à 8 + animations/ateliers complémentaires  

- 6 à 8 équipes loisirs féminines vont se rencontrer sur les terrains. 
 

- Un seul objectif, le plaisir du jeu, pour les équipes « Foot mamans », « Foot copines », « Foot 
collègues » et toutes les femmes souhaitant jouer au football qui seront réunies à l’occasion 
de la 1ère soirée de plateau Foot Loisirs Féminin en Alsace.  

 
- Venez découvrir, encourager ou pratiquer ! 

Il sera possible de rejoindre une équipe sur place, pour celles intéressées ! 
- Public pratique sportive = féminines non-licenciées majoritairement 

 
 
18h/20h - Cécifoot 

- Présentation de la pratique du Cécifoot, par les joueurs et joueuses du Sporting Cécifoot 
Schiltigheim. 

- Animation d’ateliers de sensibilisation à la pratique du cécifoot, encadrés par le Sporting 
Cécifoot Schiltigheim. 

- Venez découvrir, encourager ou pratiquer ! 
- Public pratique sportive = Ouvert à toutes et tous ! 

20h/22h - Fit Foot 
- Animation d’ateliers de découverte des pratiques loisirs du Fit Foot: 

o Fit Foot Cardio 
o Fit Foot Renforcement musculaire 
o Fit Foot Danse  
o En vidéo : FitFoot, présentation générale (fff.fr) 

- Venez découvrir ou pratiquer !  
- Public pratique sportive = Ouvert à toutes et tous ! 

 

20h30 – Finale de la Coupe d’Alsace Féminines à 8 :  
 CA Plobsheim – AS Strasbourg 2  
 
Rencontre en 2 x 40’, séance tirs aux buts en cas d’égalité 

- Venez encourager !   

https://ffftv.fff.fr/video/6281595075001/fitfoot-presentation-generale
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JEUDI 08 JUIN 2023 = Journée (J1) + Soirée (S2) 
 

9h/16h - Tournoi découverte / Para Football Adapté (Terrain 1) 
(Avec Ligue Sport Adapté Grand Est) 

- Rencontres foot à 7(catégorie 16 ans et +), foot5 (catégorie 12/16ans)  
+ Animations : ateliers techniques, éducatifs, découvertes (golf foot, cécifoot, …) 

- Public = Jeunes + Adultes, pratiquants licenciés du sport adapté (16 ans et +) 
- Venez découvrir ou encourager !  

9h/16h - Tournoi découverte / Etablissements médico-sociaux d’Alsace (Terrain 2) 
(Avec établissements IME/ITEP/MECS)  

- Rencontres foot à 7  
+ Animations : ateliers techniques, éducatifs, découvertes (golf foot, cécifoot, …) 

- Public = Jeunes 10/14 ans des établissements médico-sociaux d’Alsace 
- Venez découvrir ou encourager !  

9h/16h - Tournoi découverte / Etablissements psychiatriques du Grand Est 
(Avec EPSAN Brumath) 

- Rencontres foot à 5 (Terrain 3)  
+ Animations : ateliers techniques, éducatifs, découvertes (golf foot, cécifoot, …) 

- Public = Adultes 18 ans et + des établissements psychiatriques du Grand Est  
- Venez découvrir ou encourager !  

 
10h30h/15h – Rencontres du Football fauteuil 
(Avec l'ARAHM (Association Régionale Aide aux Handicapés Moteurs) l’Association JEHM le sport, 
l’ASHPA (Association Strasbourg Handisport Passion Aventure) et le Comité Régional Handisport) 

- Rencontres/découverte/ateliers/parcours du football en fauteuil  
- Public pratique sportive = Jeunes et Adultes de l'ARAHM  
- Venez découvrir ou encourager !  

 

18h/22h - Soirée du Golf Foot : 
 
Soirée conviviale / Grand Public / Ouvert à toutes et tous 
Buvette et restauration proposées sur place par AS Hoerdt 
 

18h/22h - Ateliers d’initiation et de découverte de la pratique Golf Foot 
19h/22h - Concours « Open Challenge » sur parcours proposé (9 trous) : Inscrivez-vous en ligne !  

 

- Public pratique sportive = Tous publics, dont licenciés clubs (AS HOERDT + clubs secteurs) 

- Venez découvrir, encourager ou pratiquer !  

  

https://alsace.fff.fr/simple/journees-du-foot-pour-tous-11e-edition-a-hoerdt/
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VENDREDI 09 JUIN 2023 = Journée (J2) + Soirée (S3) 
 

8h30h/11h - Tournoi découverte FESTIFOOT / Classes scolaires (du CP au CM2)  
(Avec le groupe scolaire IM Leh de Hoerdt) 
 

- 9 classes / 230 enfants se retrouveront sur les terrains de football pour : 
o Des rencontres foot à 5  
o Des animations : ateliers techniques et motricité, 
o Des ateliers éducatifs, découvertes (golf foot, cécifoot, …) 

- Public pratique sportive = Jeunes 6/11 ans (majoritairement non-licencié) 
- Venez encourager ! 

 
 

19h/23h - Soirée du Football diversifié loisirs / Foot à 8 / Foot à 5 / Foot en marchant  
 
Soirée conviviale / équipes loisirs et entreprises  
Buvette et restauration proposées sur place par AS Hoerdt 

 

19h30/22h30 - Soirée du Football diversifié / Football Loisirs / Foot à 8  
- Plateau / Tournoi, rencontres de Foot à 8, avec 6 à 10 équipes foot loisirs  

Dont les équipes de Foot Entreprise Loisir 
- Soirée conviviale 
- Public pratique sportive = Adultes, Loisirs, Mixité 
- Venez découvrir, encourager ou pratiquer ! 

 
 

19h/21h30 - Soirée du Football diversifié / Football Loisirs / Foot à 5 
- Plateau de rencontres de foot à 5, avec 4 équipes foot loisirs 
- Soirée conviviale 
- Public pratique sportive = Adultes, Loisirs, Mixité, Intergénérationnel 
- Venez découvrir, encourager ou pratiquer ! 

 
 

19h/20h30 - Soirée du FOOT EN MARCHANT   
- Plateau de rencontres foot en marchant (avec de 4 à 6 équipes) 
- Matchs en 5c5 ou 6c6, en 2x 8’ ou 1x 12’, selon nombre équipes  
- Soirée conviviale 
- Public pratique sportive = Adultes, Loisirs, Mixité, Intergénérationnel 
- Venez découvrir, encourager ou pratiquer ! 
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SAMEDI 10 JUIN 2023 = Journée de clôture (J3) 
 

13h30 / 15h45 - Journée Nationale des Débutants / Plateau festif de Football d‘animation U7 + U9 
- Plateaux de rencontres foot à 4 (18 équipes U7 présentes) 
- Plateaux de rencontres foot à 5 (18 équipes U9 présentes) 
- Public pratique sportive = Jeunes (U7, U9) des clubs du secteur 

 
13h30/15h45 - Rassemblement festif de clôture autour de toutes les pratiques réunies 

- Public pratique sportive = Tous publics 
- Rencontres WalkerFoot,  
- Foot Fauteuil, Cécifoot, Foot adapté, … 
- Animations complémentaires : ateliers techniques, éducatifs, découvertes (golf foot, 

cécifoot, …) 
 

13h30/15h45 - En fil rouge, participez aux « Défi Foot pour Tous » !  
- Public pratique sportive = Tous publics  

- Accessibles à tous et visant l’objectif d’une pratique inclusive et participative ! 

- La participation à chaque défi foot permettra de valider une case/passeport ! 

(ex : Golf-foot : Cible à viser ; Chamboule tout : Cible à renverser ! ; Ceci-foot : Tir au but ! 

; Quizz : questions PEF ! …) 

- Des goodies/cadeaux seront remis à l’issue aux passeports complétés !  

 
15h45 = Temps fort = Animation centrale avec tous les participants réunis  
 
16h00 = Protocole / Discours / Vin d’honneur En présence des invités  
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 


